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Getxo

IGERIKETA
v

IGERIKETARI ZUZENDUTAKO
KIROL ELIKADURAREN
INGURUKO HITZALDIA

Helburua

AKirolarien gurasoei beraien seme alaben
elikaduraren inguruko zalantza deta kezkak
argitzea hauen garapena eta errendimendua
bultzatzeko.

Dany Torterolok eskeinia Nutriciony\/

Bartzelonako Unibertsitatean Kirol elikaduran Natacmn
especialista. "o s e Nacadores venes
“Elikadura eta Igeriketa” liburuaren egilea.
Besteen artean Laia Marti (CMB), David Benitez
(CN Tarrasa) eta Maria Artigas (Canoe) igerilarien
aholkularia.

Iraupena 1 Ordua.

Larunbata 3 Azaroa 2018 / 18:00etan
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