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Fecha: 01/09/20 [11:19:17 UTC]
De: "ESKOLA.KIROLA" <eskola.kirola@bizkaia.eus>

Asunto: 2020-2021eko Eskola Kirola Programa - Programa de Deporte Escolar 2020-2021

Lehendakari agurgarria,

Espero dut zu eta federazioa osatzen duzuen
pertsona guztiak osasuntsu egongo zaretela
bizitzea tokatzen zaigun une latz hauetan.

Idazten dizut jakinarazteko gaur ireki dela Eskola
Kirolaren Programan izena emateko aukera 2020-
2021 denboraldirako, eta honekin batera bidaltzen
dizugu erakundeei helarazi diegun informazio
guztia, zuk jakin dezazun.

Aurten erakunde parte-hartzaileek bete behar
dituzten baldintzak, beste aldundiekin adostu
ditugunak eta osasun-agintarien oniritzia dutenak,
askoz zorrotzagoak dira prebentzio-neurrien
aplikazioari eta kudeaketari dagokienez.

Era berean, egoerak uzten duen arte, erakundeei
jakinarazten zaie ez dutela baimenik eskola-
adineko kirolariek parte hartzen duten kirol-
jarduerarik (entrenamenduak eta lehiaketak)
hasteko.

Egoerak ahalbidetzen duen heinean, pixkanaka eta
modu kontrolatuan aktibatuko ditugu kirol-
jarduerak, eta, horretarako, zuzeneko
harremanetan egongo gara federazioko kirol-
arduradunekin.

Zure esanetara naukazu gai honi buruz esan nahi
didazun edozein zalantza edo ekarpen argitzeko.

Adeitasunez,

Estimado presidente o presidenta,

Espero que tu y todas las personas que formais la
federacion que presides os encontréis bien de
salud en estos duros momentos que nos esta
tocando vivir.

Te escribo para comunicarte que hoy se ha abierto
la inscripcién al Programa de Deporte Escolar para
la temporada 2020-2021 y te adjuntamos toda la

informacion que hemos hecho llegar a las
entidades para tu conocimiento.
Como no podria ser de otra manera, las

condiciones que tienen que cumplir este afio las
entidades participantes, las cuales hemos
acordado con el resto de las diputaciones y
cuentan con el visto bueno de las autoridades
sanitarias, son mucho mas exigentes en lo que a
la aplicacion y gestion de las medidas de
prevencion se refieren.

Asi mismo vy, hasta que la situacién lo permita, se
les comunica a las entidades que no se autoriza el
inicio de ningun tipo de actividad deportiva
(entrenamientos y competiciones) en la que
participen deportistas en edad escolar.

En la medida que la situacion lo permita iremos
activando de manera progresiva y controlada las
actividades deportivas, para lo cual estaremos en
comunicacion directa con las y los responsables
deportivos federativos.

Quedo a tu disposicién para aclarar cualquier duda
0 aportacion que quieras comentarme sobre este
tema,

Atentamente

Carlos Sergio Achotegui
EUSKARA, KULTURA ETA KIROL SAILA/
DPTO. DE EUSKERA, CULTURA'Y DEPORTE

Aholkulari Orokorra/ Asesor General
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De: ESKOLA.KIROLA

Enviado el: martes, 1 de septiembre de 2020 12:58

Asunto: 2020-2021eko Eskola Kirola Programa - Programa de Deporte Escolar 2020-2021
Importancia: Alta

Eusko Jaurlaritzako Hezkuntza Sailak eta Osasun
Sailak bidali dizkiguten gomendioak aintzat hartu
ditugunez, Eskola Kiroleko jarduerak ez dira hasiko
egungo egoera hobetu eta ohi bezala aritzeko
aukera egon arte. Hori gertatzen denean, kirolean
aritzeko baimena helaraziko dizuegu.

Os informamos que siguiendo las recomendaciones
que nos remiten desde los Departamentos de
Educacion y Salud del Gobierno Vasco, las
actividades de Deporte Escolar no daran
comienzo hasta que la evolucidon de la actual
situacion que estamos viviendo lo permita.
Llegado el momento os haremos llegar la pertinente
autorizacion para dar comienzo a las mismas.

No obstante, el proceso de inscripcion (la

Nolanahi ere, izena emateko prozesua (entitatea
inskribatzeko gakoak eskatzea,....) IRAILAREN
1EAN hasiko da, betiko moduan; hemen duzue web
orriaren esteka (goiko ezkerreko laukia: “inskripzioa”,
“gakoak eskatu”), dena prest izan dezazuen kirol-

solicitud de claves para la inscripcion de la
entidad,....) se podra realizar desde hoy, 1 DE
SEPTIEMBRE a través de nuestra web en el
siguiente enlace (en el recuadro central de la

jardueren hasiera posible denerako.

Denboraldi honetan, hauek izango dira erakunde
bakoitzak izena emateko NAHITAEZ aurkeztu
beharko dituen dokumentuak:

e Erakundeak izena emateko dokumentua (3
orri ditu) (I-EK1 inprimakia)

¢ Interneterako sarbide-gakoa eskatzeko
inprimakia.

¢ |.A ERANSKINA: Eskola Kirola Programan
parte hartuko duen erakundearen
erantzukizunpeko adierazpenaren eredua.

¢ lll. ERANSKINA: Erakundeko osasun-
arduraduna izendatzeko eredua.

Gainera, kirol-jarduerak hasterakoan, erakunde
bakoitzak protokolo bat ONARTUTA ETA
EZARRITA izan beharko du (honekin batera
doakizue eredua -I.B ERANSKINA-, erakunde
bakoitzak duen errealitatera eta funtzionamendura
egokitu dezan). Protokolo horretan, behar bezala
jaso beharko dira IV. ERANSKINA (2020/2021
ikasturteko  eskola-kiroleko jardueretan parte
hartzeko baldintza eta prebentzio-neurriak
ezagutzen direla, onartzen direla eta haiekiko
konpromisoa hartzen dela jasotzen duen
dokumentuaren eredua, aita/ama edo tutoreei

zuzendua), eta V. ERANSKINA (2020/2021
ikasturteko  eskola-kiroleko jardueretan parte
hartzeko baldintza eta prebentzio-neurriak

ezagutzen direla, onartzen direla eta haiekiko
konpromisoa hartzen dela jasotzen duen

izquierda que se llama ‘“inscripcion” en “solicitud
claves”), de tal manera que lo tengais todo
preparado para cuando el inicio de las actividades
deportivas sea posible.

Para esta temporada, la documentacion
IMPRESCINDIBLE que debera presentar cada
entidad a la hora de inscribirse sera:

e Boletin inscripcion entidad (se compone de 3
hojas) (Formulario I-EK1).

¢ Impreso solicitud de claves de acceso a
Internet.

¢ ANEXO I.A: Modelo de declaracion
responsable de entidad participante en el
Programa de Deporte Escolar.

e ANEXO IllIl: Modelo de designacion de la
persona responsable de salud de la entidad.

Asi mismo, al inicio de las actividades
deportivas, cada entidad debera tener
APROBADO E IMPLEMENTADO un protocolo
(enviamos adjunto un modelo- ANEXO I.B- para
que cada entidad lo adapte a su realidad y
funcionamiento) y debera recoger debidamente
cumplimentados el ANEXO IV (Modelo de
documento de conocimiento, aceptacion vy
compromiso con las medidas de prevencion y
condiciones de participacion en las actividades de
deporte escolar del curso 2020 - 2021
padres/madres o tutores/as) y ANEXO V (modelo
de documento de conocimiento, aceptacion vy
compromiso con las medidas de prevencion y
condiciones de participacion en las actividades de
deporte escolar del curso 2020 — 2021 personal
técnico y resto de personal de la entidad).
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dokumentuaren eredua, erakundeko teknikariei
eta gainerako langileei zuzendua).

Dokumentu horiek (Protokoloa, IV. eta V.
Eranskinak) erakunde bakoitzak gorde beharko
ditu, ez dira Aldundian aurkeztu behar izango. Hala
ere, DOKUMENTU HORIEK EDOZEIN UNETAN
ESKATU AHALKO DITU ADMINISTRAZIOAK,
EGIAZTATZEKO.

Eskola-kiroleko eta erakundeetako osasuneko
arduradunek, teknikariek eta arbitroek, jarduerak
hasi aurretik, oinarrizko prestakuntza jaso
beharko dute online, COVID-19aren arkoko
prebentzio- eta jarduketa-neurriei buruzkoa.
Prestakuntza hori Kirolaren Euskal Eskolak
DOHAINIK ESKAINIKO DU. Prestakuntza hori
esteka honetan dago eskuragarri: Eskola Kirolean

COVID 19aren aurrean __ prebentzioa eta
segurtasuna.
Erantsirik doakizue, era berean, denboraldi

honetako Eskola Kirola Programa arautzen duen
dekretua. Datozen egunetan izango duzue
informazio guztia eskuragarri, gure web-orrian:
www.bizkaia.eus/eskola kirola

Bizkaia
foru aldundia
diputacion foral
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Estos documentos (Protocolo, Anexos IV y V)
debera guardarlos cada entidad sin que sea
necesaria su presentacion ante la Diputacion. No
obstante, ESTA DOCUMENTACION PODRA SER
REQUERIDA EN CUALQUIER MOMENTO POR
LA ADMINISTRACION A EFECTOS DE
COMPROBACION.

Las y los responsables de deporte escolar y de
salud de las entidades, asi como el personal
técnico, y el cuerpo arbitral de las actividades de
deporte escolar deberan realizar previamente al
comienzo de las actividades una formacién basica
on-line en medidas de prevenciéon y actuaciéon
ante el COVID-19 desarrollada por la Escuela
Vasca del Deporte y que PODRA REALIZARSE
DE MANERA GRATUITA. Dicha formacién esta
disponible en el siguiente enlace: Prevencion y
Seguridad ante COVID 19 en Deporte Escolar

Adjunto también os enviamos el Decreto que regula
el Programa de Deporte Escolar esta temporada.
En los proximos dias tendréis toda la informacion
disponible en nuestra web: www.bizkaia.eus/eskola
kirola

Eskola Kirolaren Atala

Seccion de Deporte Escolar

Alameda de rekalde 30 1°,48009 Bilbao
eskola.kirola@bizkaia.eus

LEGEZKO ABISUA .- Mezu elektroniko honetako informazioa jasotzaile gisa ageri den(ar) entzat baino ez da. Mezu elektroniko honetako eta berari

erantsitako fitxategietako informazioa isilpean eduki behar da edota jabetza intelektualaren gaineko legeen eta beste legeen babespean dago. Mezu honek ez

dio ezartzen inolako konpromisorik bidaltzaileari, berak eta jasotzaileak, aldez aurretik, berariazko idatzizko itunaren bidez besterik hitzartu ezean.

Errakuntzaren bat dela-eta mezu hau jasotzen baduzu, bertan jarritako jasotzailea ez izan arren, jakinarazi ahalik azkarren bidaltzaileari, mesedez

(lantik@bizkaia.eus) eta gero ezabatu erabat. Horrez gainera, mezuan jarritako jasotzailea ez bazara, ezin duzu erabili, banatu, kopiatu ez inprimatu, ez

osorik ez zati bat.

AVISO LEGAL - La informacion contenida en este correo electrénico es para el uso exclusivo de la/s persona/s mencionadas como destinataria/s. Este

correo electronico y los archivos adjuntos, en su caso, contienen informacion confidencial y/o protegida legalmente por leyes de propiedad intelectual o por

otras leyes. Este mensaje no constituye ningin compromiso por parte de la persona remitente, salvo que exista expreso pacto en contrario, previo y por

escrito entre la persona destinataria y la remitente. Si usted no es la persona destinataria designada y recibe este mensaje por error, por favor, notifiquelo a la

webmail.bizkaiaigeri.es/imp/view.php?view_token=eKgTncszvhGbU2ahs7cocZ1&actionID=print_attach&buid=4832&id=1&mailbox=SU5CT1g&to...
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persona remitente con la mayor brevedad posible a la siguiente direccion:(lantik@bizkaia.eus) y proceda inmediatamente a su total destruccion. Asi mismo, le
informamos de que no debe, directa o indirectamente, usar, distribuir, reproducir, imprimir o copiar, total o parcialmente este mensaje si no es la persona

destinataria designada.

DISCLAIMER - The information contained in this email is for the exclusive use of the person(s) mentioned as addressee(s). This email and the attached files,
where appropriate, contain confidential information and/or information legally protected by intellectual property laws or other laws. This message does not
constitute any commitment on the part of the sender, except where there exists prior express agreement to the contrary in writing between the addressee and
the sender. If you are not the designated addressee and receive this message by mistake, please notify the sender as soon as possible at the following
address (lantik@bizkaia.eus) and then delete it immediately. We also inform you that you may not use, distribute, print or copy this message, either directly or

indirectly or totally or partially, if you are not the designated addressee.
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kirol zerbitzua - servicio de deportes

Bilbo, 2020ko irailaren 1
Lagun agurgarriak:

Ezin bestela izan eta hainbeste denbora
igaro ondoren, zuen erakundea osatzen
duzuen pertsona guztiak osasuntsu egon
zaiteztela opa izatea da gure lehen mezua,
bizitzea eta kudeatzea dagokigun une
gogor hauetan.

Urtero bezala, data hauetan, zuekin
harremanetan  jartzen gara  Eskola
Kirolaren 2020-2021 Programan parte
hartzeko baldintzen berri emateko. Aurten
Programa hau inoiz baino beharrezkoagoa
da, kirol-jarduerak ikasleentzat dituen
onura emozional, sozial eta motorrengatik.

Covid-1%9aren  presentziak  sortutako
egoera dela eta, aurten programan parte
hartzeak aldaketa esanguratsu batzuk
izango ditu aurreko  denboraldiekin
alderatuta. Aldaketa horiek eragiten
dituzten jarduketek parte-hartzaile guztiak
(ikasleak, familiak, teknikariak,
zuzendaritzako langileak eta arbitraje-
estamentua) zuzenean inplikatzea eskatzen
dute, jarduketa horiek burutzeko ingurune
egokiena eta seguruena sortzeko.

Denboraldi honetan programako jarduketa
guztiak  COVID-19AREN  AURREAN
JARDUTEKO  ARAU  OROKORREN
arabera arautuko dira. Araudi hori Eskola
Kirolaren Euskal Batzordean adostu da;
Batzorde hori foru-aldundietako eta Eusko
Jaurlaritzako kirol-arduradunek osatzen
dute eta Arabako, Bizkaiko eta Gipuzkoako
Eskola Kirolaren Programetan ezarriko da.
Arau  horiek diseinatzeko autonomia
erkidegoko eta lurralde mailako kirol-
federazioen laguntza paregabea izan da.

¢Bizkaia

foru aldundia
diputacion foral

Bilbao, 1 de septiembre de 2020
Estimados y estimadas amigas,

Como no podia ser de otra manera, nuestro
primer mensaje después de tanto tiempo es
desear que todas las personas que integrais
vuestra entidad os encontréis bien de
salud, en este dificil momento que nos esta
tocando vivir a todos y todas.

Aligual que todos los afos por estas fechas,
nos ponemos en contacto para informaros
de las condiciones de participacion en el
Programa de Deporte Escolar 2020-2021.
Un programa que este afo es mas
necesario que nunca por los innegables
beneficios emocionales, sociales y motrices
que la practica deportiva tiene paralas vy los
escolares.

Debido a la situacién generada por la
presencia de la Covid-19, este afno la
participacién en el programa tendra
algunos cambios significativos con respecto
atemporadas pasadas. Las actuaciones que
suscitan estos cambios requieren de la
implicacién directa de todas las personas
participantes (escolares, familias, personal
técnico, personal directivo y estamento
arbitral) para lograr crear el entorno mas
apropiadoy seguro para ellas mismas.

Esta temporada todas las actuaciones del
programa se regiran por las NORMAS
GENERALES DE ACTUACION ANTE EL
COVID-19. Esta normativa se ha acordada
en el seno de la Comision Vasca de
Deporte Escolar, compuesta por las
personas responsables de deporte de las
Diputaciones Forales y el Gobierno Vascoy
se va a implantar en el Programa de
Deporte Escolar de Alava, Bizkaia vy
Gipuzkoa. Para su disefio se ha contado con
la  inestimable colaboracion de las



Gainera, Euskadiko osasun
oniritzia dute.

agintarien

Laburpen gisa, arau horietan aurkituko
dituzuen alderdi garrantzitsuenak
aurreratzen dizkizuegu, eta 2020-2021
Eskola Kirolaren Programan parte hartu
nahi duten erakunde eta pertsona guztiek
nahitaez bete behar dituzte.

1.- Parte hartzen duten erakunde
guztiek Covid-19 Jarduketa Protokoloa
izan beharko dute jarduerei ekiteko
nahitaezko baldintza eta beharkizun
moduan. Zeregin hori errazteko, bete
behar diren gutxieneko baldintzak ezartzen
dituzten  Arau Orokorretan oinarrituta
dagoen ereduzko Protokolo bat aurkezten
dizuegu.

2.- Erakunde guztiek Entitateko
Osasun-Arduradun bat izendatu beharko
dute; arduradun horren eginkizun nagusia
euren entitatean Covid-19 Jarduketa
Protokoloa betetzen dela zaintzea izango
da.

3.- Parte-hartzaile guztiek (arduradunek,
kirol-teknikariek, familiek eta tutoreek)
erakundearen Covid-19 Jarduketa
Protokoloa Onartzeko Erabakia aurkeztu
beharko dute.

4.- Erakundeko arduradun eta
teknikari  guztiek  Prebentzioa eta
Segurtasuna Eskola Kirolean Covid-1%aren
aurrean ikastaroa egin beharko dute.

5. Kirol-jarduerak arian-arian gauza-tuko
dira, betiere osasun-egoerak horretarako
aukera ematen badu. Unea iristen denean,
horiei hasiera emateko baimena helaraziko
dizuegu.

Bizi dugun egoera berezi eta delikatua
kontuan hartuta, mezu honekin batera
doan  dokumentazio guztia  arretaz
irakurtzeko eskatzen dizuegu. Sortzen

federaciones  deportivas  vascas vy
territoriales. Ademds, cuenta con el visto
bueno de las autoridades sanitarias de
Euskadi.

A modo de resumen os adelantamos los
aspectos mas importantes que
encontrareis en las mismas y son de
obligado cumplimiento por parte de toda
entidad y persona que quiera participar en
el Programa de Deporte Escolar 2020-
2021.

1- La entidad participante tendrd que
contar con un Protocolo de Actuacién
Covid-19 como condicion imprescindible
para poder comenzar sus actividades. Para
facilitar esta tarea aportamos un modelo
tipo de Protocolo basado en las Normas
Generales, que establecen las condiciones
minimas que se tienen que cumplir.

2.- La entidad participante tendrd que
nombrar un o una Responsable de Salud de
Entidad, cuya funcion principal sera velar
por el cumplimiento del Protocolo de
Actuacion Covid-19 en el seno de la propia
entidad.

3.- Todas las personas participantes
(responsables y personal técnico deportivo,
familias y personas tutoras) tendran que
presentar en su entidad, un Acuerdo de
Aceptacién del Protocolo de Actuacion
Covid-19.

4.- Todo el personal responsable y técnico
de la entidad, deberd realizar el curso
Prevencién y Seguridad ante el Covid-19
en deporte escolar.

5.- Las Actividades Deportivas se iran
activando de manera progresiva y siempre
de manera condicionada a que la situacién
sanitaria lo permita. Llegado el momento os
haremos llegar la pertinente autorizacién
para dar comienzo alas mismas.

Debido a la especial y delicada situacion
que vivimos, os pedimos encarecidamente
que os leais atentamente toda Ia
documentacién que acompafa a este



zaizkizuen zalantza guztietarako,
Aldundiko  Eskola Kirolaren  Ataleko
taldearen aholkularitza izan dezakezue.

mensaje. Para todas aquellas dudas que os
surjan, podéis contais con el asesoramiento
del equipo de la Seccién de Deporte
Escolar de la Diputacion.

eskola.kirola@bizkaia.eus.

Lerro hauek amaitzeko, azpimarratu nahi
genuke aurten, inoiz baino gehiago, presak
saihestu behar direla. Gure jarduketa eta
erabaki guztiak zuhurtziaren,
erantzukizunaren eta pazientziaren
printzipioen arabera arautu behar dira eta
gogoan eduki taldean lan eginez gero,
hobeto eta urrunago iritsiko garela banaka
eginez baino, Bizkaiko kirolaren onerako
eta, bereziki, gure kirolari gazteenen
onerako.

Har ezazue gure agur adeitsua

Finalizamos estas lineas, remarcando que
este aflo mas que nunca las prisas no son
buenas consejeras. Todas nuestras
actuaciones y decisiones tienen que regirse
por los principios de  prudencia,
responsabilidad y paciencia. Y recordad
que trabajando en equipo llegaremos
mejor y mas lejos que haciéndolo
individualmente, por el bien del deporte de
Bizkaia y de manera especial de sus
deportistas més jévenes.

Recibid un cordial saludo

Carlos Sergio Achotegui

EUSKARA, KULTURAETA KIROL SAILA/DPTO. DE EUSKERA, CULTURAY DEPORTE

Aholkulari Orokorra/ Asesor General

OHARRA: proposamen hau argitzeko aldez
aurreko bilera bat egin behar dela ulertuko
balitz, eskertuko genizueke guri horren
berri ematea irailaren 3aren 12:00ak
aurretik Eskola Kirolaren helbidera email
bat igorrita. Bilera hori irailaren 4an,
16:00etan, egingo litzateke, Bizkaia
Pilotalekuan.

NOTA: En el caso de que se entendiera
necesaria una reunién previa para aclarar
esta propuesta, os agradeceriamos nos los
comunicaseis enviando un email a Eskola
Kirola, antes del dia 3 de septiembre alas
12:00. La misma seria el lunes 7 de
septiembre alas 16:00 en el Bizkaia
Frontoia.
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B.F.A —tik bete beharreko Erakunde zk.
Ne@ entidad a rellenar por la D.F.B

O.E Aldundia / V@ B2 Diputacion

BIZKAIKO ESKOLA KIROLA PROGRAMA-PROGRAMA DE DEPORTE ESCOLAR

ERAKUNDEAREN DATUAK / DATOS DE LA ENTIDAD

Hemen islatutako eremuak nahitaez betebeharrekoak dira / Todos los campos aqui reflejados son obligatorios

IFZ / NIF

Erakundearen izen ofiziala */ Nombre oficial de la entidad *

Zuzendaria-lehendakaria/ Director-a Presidente-a

Zuzendari-lehendakariaren Telefonoa / Teléfono Director-a Presidente-a

Ordezkatzen duen ikastetxea / Centro escolar al que representa

Helbidea (kalea, plaza...) / Domicilio (calle, plaza, etc.)

Etxe zk. / Eskailera / Solairua / Atea / Udalerria / Municipio P.K./C P.
N2 casa Escalera Piso Puerta
Jakinarazpenetarako helbidea / Direccion a efectos de notificacion
Helbidea (kalea, plaza...) / Domicilio (calle, plaza, etc.)
Etxe zk. / Eskailera / Solairua / Atea / Udalerria / Municipio P.K./C P.
N2 casa Escalera Piso Puerta
Lurraldea / Territorio Erakundearen telefonoa/ Teléfono de la entidad
Ikasketa-mailak / Niveles de ensefianza Posta elektronikoa / Correo electronico
KIROL ARDUNADUNAREN DATUAK / DATOS DE LA PERSONA RESPONSABLE DEPORTIVA
IFZ / NIF Deiturak eta Izena / Apellidos y nombre
Identifikazio zk. / Num Identificacion Jaioteguna / Fecha de nacimiento
Sexua / Sexo Helbidea (kalea, plaza...) / Domicilio (calle, plaza, etc.)
Gizona / Hombre O
Emakumea / Mujer O
Etxe zk. / Eskailera / Solairua / Atea / Udalerria / Municipio P.K./C P.
N? casa Escalera Piso Puerta

Lurraldea / Territorio Telefonoa / Teléfono

Posta elektronikoa / Correo electrénico

=

Erakundearen zuzendari edo lehendakariaren sinadura
Firma del/a Director/a o Presidente de la entidad

Erakundearen zigilua / Sello de la entidad

. Erakundearen izen ofizialak IFZ delakoan agertzen denak izan beharko du. Dirulaguntzari

eta esku-hartzeari buruzko agirien tramitazioa erakundearen izen ofiziala erabiliz egin
beharko da. Inprimaki hau behar bezala beteta aurkezten ez duen erakundeari ez zaio
onartuko Eskola Kirola egitarauaren lehia-jardueretarako izena ematea.

Kirol arduradunaren sinadura /
Firma de la Persona Responsable deportivo

1. La denominacion oficial de la entidad debe corresponderse con la que figura en el N.LF. La

tramitacion de la documentacion correspondiente a la subvencidn y participacion deberd
de realizarse con la denominacion oficial de la entidad. La entidad que no entregue
debidamente cumplimentado el presente impreso no serd considerada inscrita en las
Actividades de Competicion del Programa de deporte escolar.




¢Bizkaia

foru aldundia
diputacion foral

DATUAK BABESTEKO INFORMAZIOA

(DATU PERTSONALEN BABESTEARI BURUZKO 2016/679 ERREGELAMENDUA [EB])/ 3/2018 L. O. DATU PERTSONALEN BABESARI ETA ESKUBIDE DIGITALEN BERMEA)

INFORMACION SOBRE PROTECCION DE DATOS

(REGLAMENTO (UE) 2016/679 DE PROTECCION DE DATOS) y LOPD Y GARANTIA DE DERECHOS DIGITALES 3/2018

Tratamenduaren arduraduna eta kontaktazeko

Kirol Zerbitzua
Errekalde zumarkalea 30 1, 48009 Bilbo

Tratamenduaren helburua

Tratamendu honen helburua zera da: 2020/2021 Eskola
Kirola programan izena ematen duten erakunde eta eskola-
umeen parte hartzea kudeatzea, programa hori arautzen
duen foru-dekretuaren babesean.

Interesdunaren eskubideak

Interesdunak aukera izango du bere datuak eskuratzeko,
zuzentzeko, ezabatzeko edo haien tratamenduari mugak
jartzeko eta tratamenduaren aurka egiteko. Horretarako,
idazki bat aurkeztu beharko du, Lege Aholkularitza,

Responsable del tratamiento y contacto

Servicio de Deportes
C/ Alameda Recalde, 30 1°, 48009 Bilbao

Finalidad del tratamiento

La finalidad del tratamiento es gestionar la participacion de las
entidades y escolares que se inscriban en el Programa de Deporte
Escolar 2020/2021, al amparo del Decreto Foral regulador del
mismo.

Derechos de la persona interesada

La persona interesada podra acceder a sus datos, solicitar su
rectificacion, su supresion o la limitacion de su tratamiento, y
oponerse a este presentando un escrito dirigido a la “Seccidén
de Asesoramiento Juridico, Seguridad de la Informacion vy

Informazioaren Segurtasuna eta Datu Babesa Bideratzeko

Proteccion de Datos” en:

Atalari zuzenduta. Leku hauetan aurkez daiteke idazkia:

* Bizkaiko Foru Aldundiaren Erregistro Nagusia.
(Erregistroa eta Herritarreganako Laguntza Bideratzeko
Bulegoa, Laguntza: Diputazio kalea 7- 48009 Bilbo)

* BilboBizkaiko Foru Aldundiaren herritarrei laguntzeko
eskualde-bulegoak

* Bizkaiko Foru Aldundiko sailetako erregistro nagusiak

* 39/2015 Legean aurreikusitako tokiak

kontrol-
Datuak

interesdunak eskubidea du
jartzeko (hau da,

Horrez gainera,
agintaritzari erreklamazioa
Babesteko Euskal Bulegoari).

Datuak Babesteko ordezkaria kontaktu datuak

Lege Aholkularitza, Informazio Segurtasuna eta Datu Babesa
Bideratzeko Atalaren Burua (Bizkaiko Foru Aldundiko Herri
Administraziorako eta Erakunde Harremanetarako Saila).

 Registro Central de la Diputacion Foral de Bizkaia (Oficina
de Registro y Atencion Ciudadana Laguntza: C/
Diputacion 7- 48008 Bilbao)

» Oficinas Comarcales de Atencion Ciudadana de la
Diputacion Foral de Bizkaia

» Registros Generales Departamentales de la Diputacion
Foral de Bizkaia

* Lugares previstos enla Ley 39/2015
La persona interesada dispone igualmente del derecho a

reclamar ante la autoridad de control pertinente (Agencia
Vasca de Proteccion de Datos).

Contacto de la persona delegada de Proteccion de Datos

Jefatura de la Seccion de Asesoramiento Juridico, Seguridad
de la Informacién y Proteccién de Datos (Departamento de
Administraciéon Publicay Relaciones Institucionales).
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DATUAK BABESTEKO INFORMAZIOA

(DATU PERTSONALEN BABESTEARI BURUZKO 2016/679 ERREGELAMENDUA [EB])/ 3/2018 L. O. DATU PERTSONALEN BABESARI ETA ESKUBIDE DIGITALEN BERMEA)

INFORMACION SOBRE PROTECCION DE DATOS

(REGLAMENTO (UE) 2016/679 DE PROTECCION DE DATOS) y LOPD Y GARANTIA DE DERECHOS DIGITALES 3/2018

Gran Via, 25 - 48009 Bilbo

Tratamenduaren legitimazioa

Autonomia Erkidegoko Erakunde Erkideen eta bertako
Lurralde Historikoetako Foru Organoen arteko harremanei
buruzko azaroaren 25eko 27/1983 Legea. 7.b.6 artikulua.

Datuen hartzaileak

Ez zaie datu pertsonalik lagako hirugarren batzuei, salbu eta
beren-beregi baimenduetakoei.

Datuak gordetzeko epea

Datu pertsonalak tratatzeko beharrezko denbora.

Interesdunen kategorien deskribapena

Bizkaiko ikastetxeak, gurasoen elkarteak, kirol-elkarteak eta -
klubak, udalak edo kirol arloko udal-erakunde autonomoak
edo udal-fundazio publikoak, eta kirol-federazioak, bai eta
Eskola Kirola programako parte-hartzaileak ere.

Segurtasuneko neurri teknikoen eta antolakuntzako neurrien
deskribapen orokorra

Informazio-sistemak kategorizatzea eta segurtasuneko
neurriak ezartzea, Administrazio Elektronikoaren esparruan
Segurtasuneko Eskema Nazionala arautzen duen 3/2010
Errege Dekretuak xedadtutakoari jarraiki.

Onartzen dut neure datuak tratatuak izatea.

Gran Via, 25 - 48009 Bilbao

Legitimacion del tratamiento

Ley 27/1983, de 25 de noviembre, de Relaciones entre las
Instituciones comunes de la Comunidad Auténoma vy los
6rganos forales de sus Territorios Histéricos. Articulo 7.b.6.

Personas destinatarias de los datos

Los datos personales no serdn cedidos a terceros, salvo a los
expresamente autorizados.

Conservacion de los datos

Tiempo necesario para los fines del tratamiento de los datos
personales.

Descripcion de las categorias de personas interesadas

Los centros escolares y asociaciones de madres y padres,
agrupaciones deportivas y clubes, Ayuntamientos o sus
respectivos  Organismos  Autdonomos  Municipales o
Fundaciones Publicas Municipales de deportes y Federaciones
deportivas de Bizkaia, asi como las y los participantes en el
Programa de Deporte Escolar.

Descripcién general de las medidas técnicas y organizativas de
seguridad

Categorizacion de sistemas de informacion y aplicacion de
medidas de seguridad de acuerdo al Real Decreto 3/2010, del
Esquema Nacional de Seguridad en el ambito de la
Administracion Electrénica.

Consiento el tratamiento de mis datos para las finalidades descritas anteriormente.

Sinadura/ Firma:

Bilbo, 202.......(€)KO uvreereecrensenreernrsennn FEN L.

Bilbao, a....... de .o de 202,
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erakundeko zuzendari edo lehendakari legez, Eskola Kiroleko jardueretan izena ema-
teko, Bizkaiko Foru Aldundiko Kirol Zerbitzura Interneten bidez igorritako datu guztiak

benetakoak direla egiaztatzen du.

Halaber, konpromisoa hartu du Bizkaiko Foru Aldundiko Kirol Zerbitzuari ezkutuko ga-
koa galdu, lapurtu edo bidegabe erabili dela jakinarazteko, baita erakundetik kanpoko

pertsonek gako hori ezagutzeko aukera dagoenean ere.

Bilbon, 20...... () 1 T aren ............... (e)an

o T Do) a7 B o] o b= LT ,
CON DNLL N e , como Director/a o Presidente/a de la
ENtidad ..o , me responsa-
bilizo de la veracidad de todos los datos remitidos al Servicio de Deportes de la Dipu-
tacion Foral de Bizkaia a través de Internet para formalizar las inscripciones en las ac-

tividades de Deporte Escolar.

Asi mismo, me comprometo a notificar al Servicio de Deportes de la Diputacion Foral
de Bizkaia la pérdida, sustraccion, uso indebido, o la posibilidad de que personas aje-

nas a la entidad conozcan dicha clave secreta.

En Bilbao, a ........ o [T de 20.......

Erakundearen zigilua eta eskatzailearen sinadura
Sello de la entidad y Firma del solicitante
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«ESKOLA KIROLA» PROGRAMAN PARTE HARTUKO DUEN ERAKUNDEAREN
ERANTZUKIZUNPEKO ADIERAZPENAREN EREDUA

Nik, jaunak/andreak  (NAN-zk: ),

erakundearen legezko ordezkari gisa, honako

hau ADIERAZTEN DUT:

v Jarduerak hasteko unean, erakunde honek ONARTUTA ETA EZARRITA edukiko du
COVID-1%ko Egoeretarako Arau Orokorren araberako protokolo bat, zeinak bermatuko duen
erakundeak garatzen dituen eskola kiroleko jarduerek bete egiten dituztela kirol- eta
osasun-arloko agintariek ezarritako arau guztiak.

Halaber, erakundeak badauzka honako hauek:

v 2020/2021 ikasturteko eskola kiroleko jardueretan parte hartzeko baldintza eta
prebentzio-neurriak ezagutzen direla, onartzen direla eta haiekiko konpromisoa hartzen
dela jasotzen duen dokumentuaren eredua, erakundeko parte-hartzaileen GURASO
ETATUTOREEI zuzendua.

v 2020/2021 ikasturteko eskola kiroleko jardueretan parte hartzeko baldintza eta
prebentzio-neurriak ezagutzen direla, onartzen direla eta haiekiko konpromisoa hartzen
dela jasotzen duen dokumentuaren eredua, erakundeko TEKNIKARIEI ETA
GAINERAKO LANGILEEI zuzendua.

(e)n, 20 ko aren __(e)(@)n.
ERAKUNDEAREN LEGEZKO ERAKUNDEAREN
ORDEZKARIA (PRESIDENTEA/ OSASUN-ARDURADUNA
ZUZENDARIA)
Stua.: Stua.:

OHARRA: AGIRI HAU EDOZEIN MOMENTUTAN ESKATU AHAL IZANGO DU
ADMINISTRAZIOAK, EGIAZTAPENA EGITEKO
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ANEXO |.A

MODELO DE DECLARACION RESPONSABLE DE ENTIDAD PARTICIPANTE EN EL
PROGRAMA DE DEPORTE ESCOLAR

D./DAa. con DNI en

representacion legal de la Entidad

, DECLARO QUE:

v Al inicio de las actividades, esta entidad tendrd APROBADO E IMPLEMENTADO un
protocolo acorde a las Normas Generales Escenarios COVID19, que garantice que las
actividades de deporte escolar que desarrolla cumplen toda la normativa establecida por parte
de las autoridades competentes en materia deportiva y de salud.

Asi mismo la entidad esta en posesion del

v Modelo de documento de conocimiento, aceptacion y compromiso con las medidas de
prevencion y condiciones de participacion en las actividades de deporte escolar del
curso 2020 - 2021 para PADRES, MADRES Y PERSONAS TUTORAS de las vy los
participantes de la entidad.

v Modelo de documento de conocimiento, aceptacion y compromiso con las medidas de
prevencion y condiciones de participacion en las actividades de deporte escolar del
curso 2020 - 2021 para PERSONAL TECNICO Y RESTO DE PERSONAL DE LA
ENTIDAD.

En ,a de de 20

REPRESENTANTE LEGAL DE LAENTIDAD ~ RESPONSABLE DE SALUD DE LAENTIDAD
(PRESIDENCIA/DIRECCION)

Fdo: Fdo:

NOTA: ESTA DOCUMENTACION PODRA SER REQUERIDA EN CUALQUIER MOMENTO
POR LA ADMINISTRACION A EFECTOS DE COMPROBACION
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PREBENTZIO- ETA JARDUKETA-PROTOKOLOA*
COVID-1%9aren AURREAN

ERAKUNDE PARTE-HARTZAILEAREN [ZENA:

* Protokolo hau kirol-erakunde bakoitzaren errealitatera eta funtzionamendura egokitu behar da, hori
bai, erakundeek eskola-kirolerako ezarri dituzten Jarduteko Arau Orokorrak eta erakundeak garatzen
dituen kirol-jarduera edo -diziplinetako Arau Espezifikoak errespetatuz.

Berez, badira erakundeak goitik behera garatu behar dituen hainbat elementu (gorriz markatu dira),
lotura estua baitute kirol-erakundeak erabiltzen dituen instalazioekin eta haren barne-
funtzionamenduarekin.

Bestalde, protokoloa, egokitzapen txiki batzuk eginda, bere gain har dezakete bai eskola-kiroleko
jarduerak bakarrik dituzten erakundeek (ikastetxeek, guraso-elkarteek...) bai beste era bateko
jarduerak ere badituzten kirol-erakundeek (federatuek, aisialdikoek, etab.).

JUSTIFIKAZIOA, HELBURUAK ETA APLIKAZIO-ESPARRUA

JUSTIFIKAZIOA

Zalantzarik ez dago 2020-2021 ikasturtea berezia izango dela, COVID-1%ari esparru
guztietatik aurre egiteko, aurrean dugun egoera berri eta aparta kontuan hartuta.

Eskola-kirolari ez zaio arrotz egoera hori, inondik inora ere ez. Argi daukagu funtsezkoa dela
gure adingabeen kirol-jarduera ziurtatzea. Eta ez osasunaren, sozializazioaren edo jolasaren
ikuspegitik ariketa fisikoa egitea haurrentzat beharrezkoa delako bakarrik, baita, horrez
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gainera, kirola erregulartasunez egiteak immunitate-sistema indartzen laguntzen duelako
ere, eta horrek, aldi berean, gaixotasunari aurrea hartzen eta sintomatologia arintzen

laguntzen du.

kzlgaia

Eskolako kirol-jarduera fisikoaren ezaugarriek (instalazioak, materialak, kontaktuak, taldeko
joan-etorriak eta gaua igarotzea eskatzen duten jarduerak, kirolarien adina) asko zailtzen
dute eskola-kiroleko programak eta egungoa bezalako krisi-egoera sanitarioa uztartzea.

Hori dela eta, kirol-erakunde guztiek ezarri behar dituzte kirolarien, teknikarien eta
jardueretan esku hartzen duten gainerako eragileen artean kutsatzeko arriskua gutxitzea
ahalbidetuko duten prozedurak. Protokolo honetan jaso diren prozedura horiek aldatu
egiten dituzte kirola egiteko baldintzak, hain zuzen ere, pandemiaren aurrean segurtasuna
areagotzeko, ezin litekeenez bestela izan.

Horrela, funtsezkoa da kirolariek, familiek, teknikariek eta erakundeko gainerako eragileek
egoera ulertzea. Urte berezia dugu hau, jarduerak egokitu egin behar izan dira edo beste era
bateko jarduerak egin beharko ditugu, eta denok jabetu behar dugu hauek direla posible diren
baldintza bakarrak eta onenak baldin eta une honetan dugun errealitate honetan kirol-
jarduera fisikoak garatu nahi baditugu.

Gogoan izan behar da protokolo honetan jaso diren neurriek osasun-agintariek eta
kiroladministrazioek ezarritako arauak eta jarraibideak betetzen dituztela, eta horiek,
pandemiaren intzidentziari eta eskumenak dituzten erakundeek hartzen dituzten erabakien
arabera, aldatu egin daitezkeela.

Azkenik, protokolo hau zuzen ezartzeak eta, ondorioz, kirol-jarduera seguruak egiteak
eskatzen du konpromiso irmoa hartzea inplikatutako pertsona guztiek, hau da, familiek,
kirolariek, teknikariek, erakundearen arduradunek, etab. Hartu beharreko neurriak
aplikatzean, funtsezkoa da erakundea osatzen duten pertsona guztien eta bakoitzaren
erantzukizun indibiduala eta kolektiboa.

HELBURUAK

Erakundeak helburu nagusi bat bete behar du protokolo honekin:

- Erakundearen kirol-jarduerak segurtasun-baldintzatan antolatu behar ditu,
eta, horretarako, dagozkion prebentzio- eta higiene-neurriak ez ezik COVID-
19arekin erlazionatutako kasuak edo egoerak hautematen direnerako jarduketa-
jarraibideak ere ezarri behar ditu.

Helburu horilortzeko, oinarrizkoa da bigarren mailako helburu bat ezartzea:

- Kirol-erakundea osatzen duten pertsona guztiei erantzukizun indibidualaren
eta kolektiboaren garrantziaren berri eman behar die, guztiak horren inguruan
sentsibilizatu eta kontzientziatu behar ditu, eta arriskuei aurrea hartzeko eta kasu
baten aurrean jarduteko jarraibideak eman behar ditu.

Horrela, funtsezkoa da protokolo honetan jasotako helburuak, neurriak eta orientabideak
behar bezala komunikatzea/hedatzea, baita horiek etengabe ebaluatzea ere, jarraipena
etengabea izan dadin eta, hala badagokio, aurrean ditugun egoera aldakor eta berrietara
egokitu ahal izan dadin.
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APLIKAZIO-ESPARRUA

Protokolo hau aplikatu behar da erakundeak antolatzen dituen eta foru-aldundiaren
eskolakiroleko programen esparruan garatzen diren era guztietako jardueretan, hau da,
lehiaketa-, irakaskuntza-, detekzio-, jolas- edo kirol- eta kultura-jardueretako saioetan.

Era berean, erakundeak eskola-kiroleko programetatik kanpora antolatzen dituen eta
forualdundiak baimenduta dauden jardueretan ere aplikatuko da.

PROTOKOLOAREN ARDURA DUTEN ORGANOAKETA
PERTSONAK

1. ERAKUNDEKO OSASUN-ARDURADUNA

Erakundeak osasun-arduradun bat izendatu behar du. Eredu bat gehitu da lll. eranskinean.

Pertsona hori izango da protokoloaren arduradun teknikoa, eta berak zainduko ditu horren
dinamizazioa eta funtzionamendu egokia.

Pertsona horrek nahitaez izan behar du Kirolaren Euskal Eskolaren bidez erakundeek irudi
horrentzat garatuko duten prestakuntza.

Honakoak izango dira bere eginkizunak, zehatzago adierazita:

- Erakundean jarduten duten langile eta/edo boluntario guztiei, baita kirolari
adingabeen familiei ere, jakinarazi beharko dizkie ezarrita dauden prebentzio-, jarduketa-
eta, hala badagokio, diziplina-neurriak. Jatorrizko informazioa nahiz ondoren egindako
edozein aldaketa jakinaraziko die.

- Gainbegiratuko du adingabe bakar batek ere ez duela jarduera hasiko bere familiak
protokoloaren berri baduela, protokoloa onartzen duela eta betetzeko konpromisoa
hartzen duela jasotzen duen agiria sinatu eta erakundera bidali arte. Berdin jokatuko du
teknikariekin eta arbitroekin jarduerei hasiera eman aurretik.

- Etengabe gainbegiratuko ditu erakundearen jarduerak, hain zuzen, protokoloan jaso
diren prebentzio- eta higiene-neurri guztiak eta eskumenak dituzten agintariek
ezarritako gainerako arauak betetzen direla ziurtatzeko.

- Jarduketa koordinatuko du eta beharrezko komunikazioa ezarriko du osasun-
agintariekin eta/edo familiekin edo eragindako pertsonekin baldin etajarduerak garatzen
diren bitartean sintomak dituen pertsona bat edo COVID-19 kasu bat hautematen bada.

COVID-19%ari aurre egiteko prebentzio-neurriak ez betetzeagatik eragindako arriskuekin
zerikusia duten arau-hausteak erakundearen barne-araubideko edo diziplinako
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erregelamenduan sartzeko proposamenak garatuko ditu eta gobernu- edo
zuzendaritzaorganora bidaliko ditu haiek onar ditzaten. (Erakunde-motaren arabera,
litekeena da hori erakundeko gobernu- edo zuzendaritza-organoaren (Batzarra, Ikastetxeko
Eskola Kontseilua, etab.) eginkizuna izatea).

Protokoloa betetzen ez den kasuetan erakundeko zuzendaritza- edo administrazio-organoak
hartu beharreko diziplina-neurriak ezartzeko proposamena egingo du. (Erakunde-motaren
arabera, Zuzendaritza Batzordeak, Lehendakaritzak, Zuzendaritza Taldeak, Kiroletako
Batzordeak, etab.)

- Beharrezko kudeaketak egingo ditu protokoloarekin zerikusia duen informazioa
erakundearen webgunean jarrita egon dadin. Jatorrizko informazioa nahiz ondoren
egindako edozein aldaketa jarriko da.

- Dagozkion salbuespenak ezarriko ditu aldagelak erabiltzeari, laguntzaileak sartu ahal
izateko baimenari eta antzekoei dagokienez.

- Protokoloari buruz egiten den edozein informazio-eskaerari erantzungo dio.

- Protokoloa etengabe ebaluatuko du eta, hala badagokio, hura egokitzeko
proposamenak helaraziko dizkio erakundeko zuzendaritza- edo administrazio-organoari.

Une hauetan, honakoa da erakundeko osasun-arduraduna:

et (iZEN-deiturak eta kargua)

2. ERAKUNDEKO ZUZENDARITZA- EDO ADMINISTRAZIO-ORGANOA

Honakoak izango dira erakundeko zuzendaritza- edo administrazio-organoaren eginkizunak:

- Erakundeko osasun-arduradunaizango den pertsona izendatuko du.

- Protokoloa eta, hala badagokio, protokoloan egiten diren aldaketak onartuko ditu.

- Hala badagokio, COVID-19%ari aurre egiteko prebentzio-neurriak ez betetzeagatik
eragindako arriskuekin zerikusia duten arau-hausteak erakundearen barne-araubideko
edo diziplinako erregelamenduan sartzeko proposamenak onartuko ditu.

- Dagozkiondiziplina-neurriak ezarriko ditu protokoloa betetzen ez den kasuetan.

3. INPLIKATUTA DAUDEN BESTE ERAGILE BATZUK

Protokoloa behar bezala eta modu seguruan ezartzeko, ezinbestekoa da kirol-erakundea
osatzen duten gainerako pertsonen (teknikarien, kirolarien, familien, arbitro-taldearen,
eskolakirolaren arduradunaren) inplikazioa.

Pertsona horien eginkizunak eta pertsona horiek kontuan izan beharreko beste hainbat
alderdi pertsona edo kolektibo horietako bakoitzarentzat sortu den informazio-materialean,
eranskinetan, jasota daude.
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PREBENTZIO-ELEMENTUAK

1. PREBENTZIO-ETAHIGIENE-NEURRI OROKORRAK

- Kirol-erakundeak zehaztu behar du atal honetako puntuetako bakoitza, bere
antolaketaren arabera eta jarduerak egiteko erabiltzen dituen kirol-instalazioak bereak edo
hirugarren batenak diren kontuan hartuta.

- Eskola-kiroleko programetarako erabili nahi diren kirol-instalazio eta espazioek,
erakundearenak izan edo hirugarren batenak izan, 2020-2021 ikasturteko eskola-kirolerako
Jarduteko Arau Orokorretan ezarritako neurriak errespetatu beharko dituzte.

- Hirugarren batenak diren instalazioak erabiltzen badira, atal honetako hainbat
puntutan instalazioen erakunde titularrak ezarritako neurriak jaso beharko dira, eta beste
puntu batzuk, berriz, erakundearen beraren antolaketaren arabera bete beharko dira.

- Instalazioen titularra erakundea bera bada, lau puntuak zehaztu beharko dira, 2020-
2021 ikasturteko eskola-kirolerako Jarduteko Arau Orokorretan atal horietarako ezarritakoa
errespetatuz (ondorengo oharretan zehaztuta dago).

a. JENDE-PILAKETAK SAIHESTEKO ANTOLAKETA-NEURRIAK
- Honako hau ezartzen da Jarduteko Arau Orokorretan:

o “Erakundearen jarduketa-protokoloak antolaketa-sistema bat jaso beharko du,
egiturabaldintzak (espazioak, ekipamenduak, etab.) eta erakundearen ohiko
prozedurak aztertuko dituena, pertsonen pilaketak saihesteko eta desinfekzio- eta
higiene-neurriak aplikatu ahal izateko (zirkulazio-ibilbideak, iritsieren/irteeren
mailaketa, jardueren ordutegiak, ilarak kudeatzeko sistema, aforoak, bilera
jendetsuak saihestea, informaziokartelak eta seinaleztapenak, materiala
desinfektatzea, eskuak garbitzea, etab.) jarduera egiten den bitartean. Hartutako
neurri guztiek kirol-instalazio edo -espazioen erakunde titularrek ezarritako arauak
eta osasun-agintariek ezarritakoak errespetatu beharko dituzte.”

“Bi ate edo gehiago daudenean, sarrerarako eta irteerarako erabilera desberdina ezartzen
saiatuko da, pilaketak sortzeko arriskua murrizteko”.

b. ESKUEN HIGIENEA

- Honako hau ezartzen da Jarduteko Arau Orokorretan: “Eskuen higieneari begira,
ziurtatu behar da pertsona guztiek eskura izango dituztela etengabe jardueraren lekuan eta
leku komunetan (sarrerak, komunak, jantokiak, etab.) ura, xaboia eta eskuak lehortzeko
papera, eta, ahal bada, gel hidroalkoholikoak.”
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- Era berean, jarduera-motaren eta beste kirolari batzuekin edo materialekin dagoen
kontaktuaren arabera, gomendagarria litzateke jardueretan, denbora jakin baten ondoren,
atsedenaldiak egitea kirolariek eskuak garbitu ditzaten.

c. GARBIKETA ETA DESINFEKZIOA

- Honako hau ezartzen da Jarduteko Arau Orokorretan: “Kirol-instalazio edo -espazio
propioak erabiltzen badira, bereziki zainduko dira garbiketa eta desinfekzioa, garbiketa-
programa trinko baten bidez, eta hainbat pertsonaren eskuekin maiz kontaktuan dauden
objektu eta azaleren desinfekzioa berrikusiko da. Kontuan hartuko da Osasuneko
sailburuaren 2020ko apirilaren 2ko AGINDUA, gainazalak garbitzeko eta desinfektatzeko
neurriak eta SARS-CoV-2k (Covid-19ak) eragindako pandemiaren ondoriozko beste higiene-
neurri batzuk hartzen dituena, bai eta haren jarraibide teknikoak ere.

- Era berean, erabilitako babes-materialak (maskarak) behar bezala botatzeko
elementuak jarriko dira.

d. ESPAZIOAK ETA INSTALAZIOAK AIREZTATZEA

- Honako hau ezartzen da Jarduteko Arau Orokorretan: “Era berean, espazioen aireztapen
naturala eta mekanikoa areagotuko da, barnean airea berritzen laguntzeko, ahal den neurrian
kanpoko airearekin lan eginez, birzirkulazioa minimizatuz eta barruko aire-korronteak
saihestuz.”

2.MASKAREN ERABILERA

Maskarak uneoro erabili beharko dira, osasun-agintariek ezarritakoaren arabera.

Kirolariek ez dute nahitaez erabili beharko kirola egiten duten bitartean, jarduera fisikoa
intentsitate gutxikoa den diziplina eta jardueretan izan ezik.

Hitzaldi teknikoetan, kirolariek maskarak erabili beharko dituzte nahitaez,
entrenamenduetan edo lehiaketetan ematen diren kasuetan izan ezik, hala nola taldeko
azalpenetan edo hutsarteetan; horietan uneoro errespetatu beharko dute pertsonen arteko
segurtasun-tartea.

Era berean, kirolariek, lehiaketa edo jarduera hasi ondoren, parte hartzen hasteko zain
dauden egoeretan ere erabili beharko dute, edo euren esku-hartzea amaitu dutenean baina
lehiaketa edo jarduera oraindik amaitu ez den egoeretan. Kasuistikaren arabera, kirolarien
jarduerak aldizkakoak direnean (lehiaketan berriz sartzeko eskubidea duten aldaketak, parte
hartzeko txandak, etab.), atsedenerako edo kirola ez egiteko espazioetarako maskarak edo
pertsonen arteko distantzia ziurtatzeko mekanismoak nahitaez erabiltzea ezarri ahal izango
da, azken kasu horretan maskararen erabilera gomendagarria ez bada.

Teknikariek eta epaile eta arbitroek maskara eraman beharko dute etengabe, beren jarduera
behar bezalaegin ahal izateko ahalegin fisiko handia egin behar duten jardueraedo egoeretan
izan ezik.
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Jarduera, entrenamendu edo lehiaketetako saioetan kirol-jarduera fisikorako erab|ltzen den
denbora-tartetik kanpo, maskara nahitaez erabili beharko dute bai kirolariek eta talde
teknikoko kideek, bai kirol-instalazioen edo -espazioen esparru osoan dauden beste pertsona
batzuek.

Betebehar horiek ez dira eskatuko osasun-agintariek baimendutako kasuetan (arnas-
arazoak, ezintasunak, etab.).

Joan-etorrietan, gaua igarotzean, jantokietan eta eskola-programako jarduerei lotutako
bestelako egoeretan, osasun-agintariek eremu horietarako ezarritakoa errespetatu beharko
da uneoro.

Kirolariek, teknikariek eta arbitroek jarduera egiteko maskara kendu behar izaten duten
kasuetan, bai jarduera osoan bai tarteka, oihalezko poltsa bat edo antzeko bat eraman
beharko dute jardueretara eta lehiaketetara norbere maskara sartzeko; poltsak izena jarrita
izango du nahasketarik izan ez dadin.

lkus erakundeak garatzen dituen kirol-diziplinetako Arau Espezifikoak, diziplina (edo
jarduera) horietan maskararen erabilera zehatza jasotzen duen atala, eta, beharrezkoa
izango balitz, paragrafo hauek egokitu Arau Espezifiko horietan jasotakora.

Diziplinetako Arau Espezifikoetan zehaztuta ez badago, paragrafo hauek bere horretan
geratuko dira (edo erakundeei Arau Espezifiko horietan definitu daitezela eskatuko zaie).

3. JARDUERAK: SAIOAK, ENTRENAMENDUAK ETA LEHIAKETAK
KONTAKTUAK GUTXITZEA

Kontaktu kopurua murrizte aldera, saioak edo entrenamenduak, ahal den neurrian, honela
egingo dira:

- Ahalik eta jende gutxienarekin, eta beti gehienez ere hamabost pertsonako talde edo
azpitaldeetan antolatuta, jarduera gauzatzeko behar diren teknikariak barne.

- Ahalik eta indibidualizatuenak izango dira, eta, ahal bada, egin beharreko ariketetan
pertsonen arteko gutxieneko segurtasun-distantzia mantentzen saiatuko dira (gaur
egun, 1,5 metrokoa da).

- Teknikariek taldeetan lan-azpitalde egonkorrak ezarriko dituzte, eta, ahal den
neurrian, ikasgeletako talde egonkorrak errespetatuko dira.

- Kontakturik gabeko jarduerenkasuan, edo erakundeek kontakturik gabeko jarduerak
bakarrik baimentzen dituzten kasuetan, honako paragrafo hau sar daiteke: “Jarduera,
entrenamendu eta kirol-lehiaketa guztiak kontakturik gabe eta, ezinbestez, pertsonen
artean gutxieneko segurtasun-distantzia (gaur egun 1,5 metro) mantenduz garatuko
dira.” JARDUERAK AIRE ZABALEAN

Ahal den guztietan, jarduerak aire zabalean egingo dira.
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MATERIALEN ERABILERA

Ahal den neurrian, materialak partekatzea saihestuko da. Zehaztu ea haur bakoitzak bere
materiala eraman dezakeen.

Jarduerarako ezinbestekoak diren erabilera komuneko materialei gomendatutako higiene-
eta garbiketa-neurriak aplikatuko zaizkie. Neurri horiek erabiliko den materialaren eta
erakundearen irizpideen arabera zehaztu behar dira. Litekeena da kirol-diziplinetako Arau
Espezifikoetan alderdihori zehaztuta egotea.

Inola ere ezingo dira partekatu ur-botilak; kirolari bakoitzak bere botila eraman beharko du,
norberaren izena nabarmen ikusteko moduan jarrita, nahasketarik izan ez dadin. Berdin
jokatuko da saioan zehar norberak erabiltzeko bestelako kirol-materialarekin edo material
osagarriarekin (toallak, petoak, etab.), kirolarien artean nahasketarik izan ez dadin. Ezingo
dira partekatu janariak eta edariak, ezta mukizapiak edo antzeko elementuak ere; guztiak
indibidualak izango dira. Kirolariek asko izerditzen duten, airea indarrez botatzen duten edo
listu asko jariatzen duten jardueretan, gomendagarria litzateke kirolari bakoitzak toalla bat
eramatea jarduerara eta, tarteka, teknikariek atsedenaldi bat egitea garbitzeko.

Botikineko materiala erabiltzen denean, erabili duen pertsonak erabili eta botatzeko
eskularruak jantziko ditu beti.

ALDAGELAK

Debekatuta dago aldagelak erabiltzea, egoerak hala eskatzen duenean izan ezik (eguraldi
txarra denean, beste herri batzuetan bizi diren haurrak eta joan-etorri luzeak egin behar
dituztenak daudenean, uretako jardueretan, etab.). Osasun-arduradunak ezarriko ditu neurri
honen salbuespenak.

Aldagelak erabili behar izanez gero, jarduerako teknikariak ezarriko du babes-arauak eta
pertsonen arteko distantzia fisikoa errespetatzeko sistema bat. Txandak egiten badira,
jarduerak garatzeko ezarritako azpitaldeak hartuko dira kontuan.

Horrela, entrenamenduen edo lehiaketen aurretik, horiek egiten diren bitartean eta ondoren
antolatu nahi izaten diren hitzaldi teknikoak, baldintzek ahalbidetzen badute, jokalekuan
bertan edo kirol-instalazioen harmailetan egingo dira, aldageletan edo espazio txikiagoetan
egin beharrean.

LAGUNTZAILEAK EDO IKUSLEAK

Instalazioetan ezingo da egon jardueran parte hartzen ari diren taldeetako kide ez den
ikuslerik edo beste inor, ez lehiaketetan, ez saio edo entrenamenduetan.

Kirol-espaziora honako hauek baino ezin izango dira sartu: kirolariak eta eskola-lizentzia
duten edo dagokion jardueran ofizialki izena emanda dauden teknikariak; lehiaketa-
jardueren kasuan, epaileak, arbitroak eta antolatzaileak; kirol-erakundeetako osasun-
arduradunak eta eskolakiroleko arduradunak, dagokion administrazioan horrela egiaztatuta
daudenak; jarduerak egiten diren kirol-instalazioetako langileak; eta administrazio publikoek
baimendu dituzten beste pertsona batzuk.
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Kirolariadingabeak jarduerak irauten duen denboran bakarrik egongo dira kirol—espazioetan.
Jarduerak amaitu ondoren, ezingo dira kirol-espazioan gelditu.

Adingabeei jardueretara laguntzen dieten pertsonek instalazioetako edo esparruetako
sarrerako ateetan utziko eta jasoko dituzte. Adingabeek ezinbestez behar badute arropaz
aldatzeko edo antzeko laguntza, laguntzaileak osasun-arduradunarekin harremanetan jarri
beharko dira bere oniritzia izateko.

Lehiaketetan kirol-espazioetara sartu nahi duen edonork, sar daitekeela egiaztatu beharko
du lizentziaren edo ziurtagiriaren bidez.

KIROL-PRAKTIKARAKO EDUKIERA

Kirol-instalazioetan, kirol-praktikarako gehieneko edukiera baimendutako edukieraren % 60
izango da.

Instalazioaren gehieneko edukiera instalazioaren sarreran adieraziko da. Osasun-
arduradunaren erantzukizunaizango dajardueren eguneroko plangintzak edukieraren muga
inoiz gaindituko ez duela gainbegiratzea.

Dena den, teknikariek kontrolatuko dute euren jarduerak burutzen ari diren kirol-
espazioaren edukiera, inoiz gaindituko ez dela zainduz.

AGURRAK ETA OSPAKIZUNAK

Ez dira baimenduko kontaktu fisikoa eskatzen duten agurrak eta/edo despedidak edo
ospakizunak. Kirolariek ekintza horiek ukitu gabe burutzeko, talde bakoitzeko teknikariek
beste modu batera egitea proposatuko dute.

4. JARDUEREI LOTUTAKO BESTE ELEMENTU BATZUK

JOAN-ETORRIAK

Ahal den guztietan, joan-etorriak modu aktiboan egitea (oinez, bizikletaz, patinetez) eta
banaka edo, hala ezin bada, familia-unitatearen arabera egitea gomendatzen da.

Familia-unitate diferentetako pertsonek bidaiatu behar duten ibilgailuak erabiltzen badira,
joanetorrien esparruan administrazio eskudunak ezarritako arauak bete beharko dira.

GAUA IGAROTZEA ETA / EDO JANTOKIA DUTEN JARDUERAK

Egin beharreko jarduerek gaua igarotzea eskatzen badute, partekatutako logelak jarduera
garatzeko azpitaldea osatzen duten kirolariek okupatuko dituzte, ehuneko hirurogeian,
erakundeko teknikariek gainbegiratuta. Ohatzea erabiltzen bada, pertsona bakar batek
beteko du. Gutxienez bi metroko segurtasun-distantzia errespetatuko da okupatutako oheen
artean, edo hesi-neurriak ezarriko dira.
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Kanpin-dendak erabiltzen direnean, pertsona batek lo egin ahal izango du denda bakmtzean
Parte-hartzaileak bizikideak badira, denda bera okupatu dezakete. Dendak fisikoki bakartuta
dauden hainbat gela baditu, logela horiek hartu ahal izango dira, eta egunero jaso, garbitu eta
aireztatuko dira. Halaber, gaua vivac egoeran igarotzea baimentzen da, zakuen segurtasun-
eta higiene-distantzia mantenduz.

Jantoki itxiak erabili behar badira, edukieraren ehuneko hirurogeira mugatuko da haien
okupazioa, eta jankideen arteko segurtasun-tartea mantenduko da. Txandak ezartzea
gomendatzen da, jarduerak garatzeko ezarritako azpitaldeak mantenduz. Jantoki irekien
kasuan, pertsonen arteko segurtasun-tartea mantendu beharko da. Inolaz ere ezinizango da
janaririk edo tresnarik partekatu horretarako (platerak, edalontziak, mahai-tresnak,
ezpainzapiak, etab.).

ALDI BEREAN EGITEKO BESTE JARDUERA BATZUK

Debekatu egongo da jarduerak edo lehiaketak egiten diren aldi berean jarduera ludikoak edo
komertzialak antolatzea. (Adibidez: tabernak, stand komertzialak, puzgarriak eta beste
jarduera ludiko batzuk, etab.)

GIZARTE-DESABANTAILAN DAUDEN KOLEKTIBOEN BABESA

Erakundeak, ahal duen neurrian, neurriak ezarriko ditu baliabide gutxien dituzten eta
COVID1%aren pandemiak ekonomikoki kaltetu dituen familiek kirol-jarduera egiten jarraitu
ahalizan dezaten.

COVID-1%9ko KASUEN AURREAN JARDUTEKO PROZEDURA

1. FAMILIEN ETA GAINERAKO PERTSONALAREN JARDUKETA

COVID-19%ari lotuta egon daitezkeen sintoma ohikoenetako bat duten —adibidez, 37°tik
gorako sukarra, hotzikara, eztula, airea falta denaren sentsazioa, usaimena eta dastamena
galtzea, eztarriko mina, giharretako minak, buruko mina, ahulezia oro har, beherakoa edo
gorakoa— kirolariek eta erakundeko gainerako kideek ezingo dute kirol-jarduerarajoan, ezta
COVID-19a diagnostikatu dietelako bakanduak daudenek, edo COVID-1%aren sintomak
dituen edo diagnostikatu dioten pertsona batekin harreman estua izateagatik etxean
berrogeialdia betetzen ari direnek ere.

Lehiatzen duten erakundeetako kirolarien gurasoek edo tutoreek, kirol-jarduera dagoen
egun bakoitzean, hau hasi aurretik, kirolari horiek COVID-1%aren sintomarik ez dutela
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egiaztatu eta ziurtatu beharko dute. Halaber, etxeko norbaiti (adingabeari edo beste
pertsona bati) COVID19a diagnostikatu badiote, kirol-erakundeari eta norberaren
erreferentziako osasun-zentroari ohartarazi beharko diete eta, hala badagokio, ardurapean
duten seme-alaba edo adingabea etxean eduki beharko dute. Lanordutik kanpo bada, eta
premiazko sorospena beharrezkoa bada, hauek dira Osakidetzaren Larrialdietako
telefonoak: Araba: 945 244444, Bizkaia: 944 10000; Gipuzkoa: 943461111.

Ikasturtearen hasieran, familiek idatzizko konpromisoa hartuko dute kirol-erakundearekin
alderdi horiek betetzeko. Erakundeek eredu bat erantsi dute kirol-erakundeek erabili ahal
izateko.

Baldintza hori bera eta idatzizko konpromisoa eskatuko diete teknikariei, epaileei eta
kirolerakundearen eskola-kiroleko jardueretan nahastuta dauden gainerako pertsonei.
Erakundeek eredu bat erantsi dute entitateek erabili ahal izateko.

2. KIROL-ERAKUNDEAREN JARDUKETA

COVID-19KO KASU BAIEZTATUAK

Kirol-erakundeko kirolari edo pertsonaleko kide batek COVID-19an positibo ematen
duenean, erakundean protokoloa betetzeko izendatutako arduradunak kasua Osakidetzako
zerbitzuetara deribatuko du, dagozkien osasun-protokoloak aplikatzeko.

Halaber, erakundeko osasun-arduraduna osasun-agintaritzaren (aztarnariak) esku jarriko da
eta, hala badagokio, berekin harremanetan izan diren pertsonen informazioa emango du.

COVID-19 SINTOMAK JARDUERAREN AURRETIK

Zuhurtasun-printzipio gisa, entrenamendu, saio edo lehiaketa bat hasi aurretik, kirol-talde
bateko pertsona batek sukarra edo COVID-1%aren sintoma argiak dituen kasuetan, honako
neurri hauek hartuko dira:

- Saioak edo entrenamenduak bertan behera geratuko dira, erakundeko
osasunarduradunak, osasun-agintariekin harremanetan jarri ondoren, oniritzia eman
arte.

- Talde-kirol bateko partida baten aurretik gertatzen bada, parte hartzen duen
kirolerakundearen osasun-arduradunak beste taldeari/erakundeari jakinaraziko dio
partida nahitaez bertan behera geratuko dela. Halaber, ahalik eta azkarren, erakunde
antolatzaileari ere jakinaraziko dio honek jakin dezan eta behar diren neurriak har ditzan.
- Bakarkako kirol bateko lehiaketa baten aurretik gertatzen denean, parte hartuko
duen kirolerakundearen osasun-arduradunak antolakuntza-erakundeko osasun-
arduradunari jakinaraziko dio positibo eman duen pertsonaren kirol-taldeko gainerako
kideek ez dutela lehiaketan parte hartuko.
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COVID-19 SINTOMAK JARDUERAN ZEHAR

Kirol-jardueran zehar gaixotasunaren sintomak (sukarra, eztula, arnasteko arazoak, etab.)
agertzen badira, jarduerari lotutako teknikariek kirol-erakundearen osasun-arduradunari
jakinaraziko diote. Honek, berriz, kirolariaren familia abisatuko du kirolaria jasotzera joan
dadin. Familia bere osasun-zentroarekin harremanetan jarriko da, eta bertan baloratuko da
egoera. Baloratu arte, pertsona bakandua mantenduko da. Gaixotasunaren sintomak kirol-
erakundeko gainerako pertsonetan agertzen badira, haiek ere etxera joan beharko dute eta
gomendio berberak bete beharko dituzte.

Erakundeko osasun-arduradunak, egoera zein den ikusita, une horretan bertan jarduera
bertan behera geratuko den edo aurrera jarrai dezakeen aztertuko du. Bigarren kasu
horretan, jardueraren teknikariei prebentzio- eta higiene-neurriak zorroztu ditzaten
eskatuko die: kontakturik gabeko jarduerak eta pertsonen arteko distantziak handitu,
maskararen erabilera derrigortu (intentsitate txikiko jarduerak gauzatzea), eskuen eta
gorputzeko beste atal batzuen higiene-neurriak maiztasun handiagoz hartzea, etab.
Teknikariek muturreko neurrihoriek euren kabuz hartu beharko dute, kutsatzeko aukeraedo
arrisku txikiena dagoela uste dutenean.

FAMILIEKIN ETA ERAKUNDEKO BESTE PERTSONA BATZUEKIN KOMUNIKAZIOA

Erakundearen barruan gertatutako COVID-19%ari lotutako kasu edo egoera baten aurrean,
familiei edo erakundeko beste eragile batzuei jakinarazi behar dietenean, jakinarazpen hori,
kasu bakoitzaren arabera, osasun-agintariek edo kirol-erakundeak berak egingo dute.
Bigarren kasuan, jakinarazpena osasun-arduradunak egingo du beti (ez teknikariek).

DIZIPLINA-NEURRIAK ETAHAUEK BETETZEN DIRELA
KONTROLATZEA

Kirol-erakundeak protokolo honetan finkatutako arauak ez betetzearekin lotutako hainbat
arauhauste erantsi ditu Barne Araubideko Erregelamenduan, baita kutsatzeko arriskua
handitzen duten jokabideekin edo jarrerekin lotutako beste batzuk ere.

Arau-hausteak:

- Arau-hauste arinak:
o0 Kirol-espazioetan edo jardueran agintariek eta erakundeak maskararen
erabileraren inguruan finkatutakoa ez betetzea.
0 Jarduera egikaritzeko finkatutako eskuen eta gorputzeko beste atal batzuen
higienea ez betetzea.
0 Doministiku egitea, nahi gabe finkatutako babes-mekanismorik erabili gabe.
0 Behinetaberriz, instalazioko lurzorura edo beste azalera batzuetara txistua,
mukiak edo antzekoak botatzea nahi gabe.
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0 Beste pertsona baten kirol-material pertsonala erabiltzea edo partekatzea,

hori egitea debekatua dagoen kasuetan.

0 Beste pertsona baten arrisku bereziko banakako erabilerako materialak (ur

botilak, toallak, zapiak, etab.) erabiltzea edo partekatzea nahi gabe.

0 Kontaktuko agur, despedida edo ospakizun bat nahi gabe egitea. o Norberari

dagozkion jardueren denboratik kanpo kirol-instalazioan egotea.

0 Aldagelak nahi gabe baimenik gabe erabiltzea.

kzlgaia

- Arau-hauste larriak:

0 Kirol-espazioetan edo jardueran agintariek eta erakundeak maskararen
erabileraren inguruan finkatutakoa ez betetzea, behin eta berriz.

o0 Jarduera egikaritzeko finkatutako eskuen eta gorputzeko beste atal batzuen
higienea ez betetzea, behin eta berriz. o Doministiku egitea, finkatutako babes-
mekanismoak nahi gabe edo behin eta berriz erabili gabe.

o Kirol-praktikaren arabera beharrezkoa ez den egoeratan beste pertsona bat
ukitzea edo harengana gehiegi eta nahita hurbiltzea, haren borondatearen aurka.
0 Beste pertsona baten kirol-material pertsonala erabiltzea hori egitea debekatu
denean eta pertsona horrek baimendu ez duenean. o Beste pertsona baten
arrisku bereziko banakako erabilerako materialak (ur botilak, toallak, zapiak,
etab.) nahita erabiltzea edo partekatzea.

0 Teknikarien, epaileen edo kirol-erakundeko edozein arduradunen agindu
zuzenak ez betetzea, kutsatzeko arriskua eragin dezaketen egoeratan.

0 Agurrak, despedidak edo ospakizunak ukituz egitea nahita edo behin eta
berriz.

0 Norberari dagozkion jardueren denboratik kanpo kirol-instalazioan egotea
behin eta berriz.

0 Berariaz aldagelak baimenik gabe erabiltzea. o COVID-1%a duelako edo izan
duelako haur bati edo beste pertsona bati iseka egitea edo hura mespretxatzea.
0 Bost arau-hauste arin metatzea.

- Arau-hauste oso larriak:

o0 Kirol-espazioetan edo jardueran agintariek eta erakundeak maskararen
erabileraren inguruan finkatutakoa ez betetzea, behin eta berriz eta berariaz.

0 Beste pertsona bati berariaz txistua, mukiak edo antzekoak botatzea edo
doministiku egitea. o Kirol-praktikaren arabera beharrezkoa ez den egoeratan
beste pertsona bat ukitzea edo harengana gehiegi eta nahita hurbiltzea, behin eta
berriz eta haren borondatearen aurka. o Beste pertsona baten arrisku bereziko
norbanakoak erabiltzeko materialak (ur botilak, toallak, zapiak, etab.) hartzea,
nahita pertsona horrijakinarazi gabe.

o0 Teknikarien, epaileen, osasun-arduradunaren edo kirol-erakundeko beste
edozein arduradunaren agindu zuzenak ez betetzea, kutsatzeko arrisku handia
dagoen egoeratan. o Kirol-jarduerara COVID-19%ari lotutako sintomak dituela
joatea, behar diren neurriak hartu gabe edo hartutako konpromisoak bete gabe.
o Kirol-erakundeko kide den pertsonak edo bere bizikidetza-unitateko beste
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pertsona batek COVID-1%9a duela edo honi lotutako sintomak dituela ez
jakinaraztea kirolerakundeari.

o0 COVID-19%a duelako edo izan duelako haur bati edo beste pertsona bati
jazarpena edo bullying egitea, edo egoera horren inguruan gezur bat hedatzea. o
Hiru arau-hauste larri metatzea.

0 Arau-hauste mota bakoitzerako ezarri beharreko zigorrak jada jasota daude
Barne Araubidean.

Halaber, lanaren bidez lotuta dauden pertsonen arau-hausteen kasuan, aplikatzekoa den
hitzarmen kolektiboan edo negoziatutako baliabide baliokidean xedatutako neurria hartuko
da.

Osasun-arduradunak arau-hauste horien eta jarritako zigorren berri familiei, teknikariei eta
epaileei emango die. Halaber, teknikariek kirolariei haiek azalduko dizkiete, eta arauak
betetzea eta hezkuntza-balioa oso garrantzitsuak direla erakutsiko diete.

PROTOKOLOA ETAHARTUTAKO NEURRIAKHEDATZEAETA
EZAGUTZEA

Protokolo hori eta bere eraginpean dauden pertsona guztiek hartu beharreko neurriak
ezagutzen direla bermatzea ezinbestekoa da. Horretarako, protokoloak eta neurriak
zabaltzeko eta ezagutzera emateko erakundeak bitarteko hauek erabiliko ditu:

HEDAPEN OROKORRA

- Orokorrean, kirolarien familia guztiei eta erakundearen egitura osatzen duten
pertsona guztiei —langileak eta boluntarioak— mezu elektroniko bat igorriko diete.
Bertan, Protokolo hau onartu dela jakinaraziko diete eta protokoloa bera modu
eraginkorrean aplikatzeko laguntza eskatuko diete. Familientzako, kirolarientzako,
teknikarientzako eta epaileentzako sortutako dibulgazio-materialera eta Protokolora
esteka bat erantsiko dute. Erakundeek sortutako dibulgazio-materiala bere horretan
emango da edo, erakundeari egokia iruditzen bazaio, erakundearen baldintzetara
egokituta (eta/edo erakundeari egokia iruditzen zaion beste edozein dokumentu).

- Federazioaren web-orriko gune nagusi batean, datu hauek bilduko dituen espazio
espezifiko bat jarriko da:
o0 Erakundeko osasun-arduradunaren izena eta harekin  zuzenean
harremanetan jartzeko modua (telefonoa eta posta elektronikoa).
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o Familientzako, kirolarientzako, teknikarientzako, epaileentzako,
osasunarduradunarentzako eta erakundeko arduradunarentzako sortutako
informaziomateriala eta Protokoloa, baita egokitzat jotzen den gaiari lotutako
beste edozein dokumentazio ere.

- Kirolguneen sarreran, aldageletan eta beste gune estrategiko batzuetan, prebentzioan eta
higienean arreta berezia edukitzeko kartelak ipiniko dituzte. Hala egingo da, kirol-instalazioa
edo kirolgunea norberarena denean. Instalazioa norberarena ez denean, bertako titularrari
kartel horiek jartzea proposatu ahal izango zaio. Web-esteka Eusko Jaurlaritzako Osasun Sailak
sortutako kartelak ikusteko.

- Erakundeek kartel-eredu batzuk egin dituzte. Euren webguneetatik jaitsi daitezke.

JAKINARAZPEN/SENTSIBILIZAZIO ESPEZIFIKOAK

Eragile edo kolektibo mota bakoitzerako informazio-materialen zein familiek, teknikariek eta
epaileek sinatu beharreko konpromiso dokumentuen erreferentziako ereduak lotu dira.

- Familiak, jarduerak hasi aurretik:

0 Postaelektroniko bidezigorriko dena:
= Erakundearen protokoloa.
= Familientzako sortutako informazio-materiala, euren obligazioak,
erantzukizunak eta eskubideak ezagutzeko.
= Kirolarientzako sortutako informazio-materiala, familiek adigabeei
ezagutzera emateko eta, kirol-erakundearekin batera, haren inguruan
sentsibilizatzen laguntzeko.
= Prebentzio-neurriak eta parte-hartze baldintzak ezagutzeko,
onartzeko eta haiekin konprometitzeko dokumentua. Jarduerak hasi
aurretik sinatu eta erakundeari entregatu beharko zaio.

0 Jarduera-taldetan banatuta bileratelematikoak egingo dituzte, neurri guztiak

ezagutzera emateko, familien papera eta konpromisoa oso funtsezkoa dela

azaltzeko, eta euren zalantzak edo kezkak argitzeko.

- Erakundeko teknikariak, jarduerak hasi aurretik:
0 Postaelektroniko bidezigorriko dena:

= Erakundearen protokoloa.
= Teknikarientzako sortutako informazio-materiala, euren obligazioak,
erantzukizunak eta eskubideak ezagutzeko.
= Kijrolarientzako sortutako informazio-materiala, teknikariek euren
ardurapean dituzten kirolariei lehen  saioan/entrenamenduan
jakinarazteko.
= Derrigorrezko higiene eta prebentzioko neurri pertsonalak
ezagutzeko, onartzeko eta haiekin konprometitzeko dokumentua.
Jarduerak hasi aurretik sinatu beharko dute.
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o0 Teknikariekin bilera telematikoak egingo dituzte, neurri guztiak ezagutzera
emateko, haien papera eta konpromisoa oso funtsezkoa dela azaltzeko, neurriak
betetzen ez diren kasuetan ezarriko diren zigorren berri emateko eta sor

daitezkeen zalantzak argitzeko.

kzlgaia

- Kirolariak:

0 Jarduerakhasiaurretik:
= Familiek prebentzio- eta higiene-neurriak betetzeak duen garrantziaz
sentsibilizatuko dituzte, kirolarien informazio-materiala oinarritzat
hartuz.

0 Jarduerarenlehen egunean:
= Teknikariek prebentzio- eta higiene-neurri guztien inguruko azalpen
xehatuaemango diete, kirolarieninformazio-materiala oinarritzat hartuz.

- Erakundeko epaileak:

0 Lehiaketak hasi aurretik, posta elektroniko bidez edo fisikoki, dokumentu

hauek banatuko dizkiete:
= Epaileentzako sortutako informazio-materiala, euren obligazioak,
erantzukizunak eta eskubideak ezagutzeko.
= Derrigorrezko higiene eta prebentzioko neurri pertsonalak
ezagutzeko, onartzeko eta haiekin konprometitzeko dokumentua.
Jarduera hasi aurretik sinatu beharko dute.

Erakundearen erabakiz edo agintari eskudunen arau edo ildo berrien ondorioz protokoloan
egiten den edozein aldaketaren berri eraginpean dauden pertsona guztiei emango diete
posta elektronikoz, gutxienez. Halaber, aldaketak oso garrantzitsuak badira edo hasieran
hartutako neurriak asko aldatzen badituzte, bilera telematikoak egin ahal izango dira
aldaketa horiek azaltzeko/hedatzeko. Gerora, aldaketa horien berri kirolariei eman beharko
zaie, zuzenean familien eta teknikarien bitartez.
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PROTOKOLOAREN EBALUAZIOA ETA JARRAIPENA

Egoera berria dela kontuan hartuz, funtsezkoa da hartutako neurriak eta hautemandako
jarrerak eta jokabideak etengabe ebaluatzea eta haien jarraipena egitea. Hala, erakundearen
maila guztietan taldekako balorazioak edo bilerak planteatuko dituzte.

ZUZENDARITZA-ORGANOAREN BILERAK

Osasun-arduradunak erakundearen zuzendaritza- edo administrazio-organoaren bileretan
hartuko du parte. Bilera horietako gai-zerrendan COVID-19%ari aurre egiteko erakundearen
jarduketak eta egoera baloratzeko puntu bat ezarriko da.

Ikasturte honetako egoera berezia denez, hilabete bakoitzean gutxienez bilera bat egingo da.
Edozein unetan ezohiko bileretarako deialdia egin ahal izango da edo bilerak maizago egin
ahalizango dira, hala egitea beharrezkoa dela ikusten bada, batez ere ikasturtearen hasieran.

BILERAK TEKNIKARIEKIN

Ikasturtea hasi ondoren, teknikariekin bilera telematikoak egingo dira egoeraren balorazioa
egiteko, neurriak zuzen aplikatzen ari direla ziurtatzeko, haiek egokitzeko —behar izanez
gero— , eta sor daitezkeen zalantzak argitzeko. Horretarako, gutxienez, bilera hauek egitea
proposatuko da:

- Jarduerak hasi eta astebetera.

- Jarduerak hasi eta hilabetera.

- 2. hiruhilekoaren hasieran.

- 3.hiruhilekoaren hasieran.

TEKNIKARIEN ETA KIROLARIEN ARTEKO BILERAK

Asteko lehen saioan teknikariek taldean egiteko balorazio labur parte-hartzaile bat
planteatuko dute, COVID-1%ari aurre egiteko neurrien funtzionamendua aztertzeko eta,
hala badagokio, jarrerak eta jokabideak zuzentzeko.
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PROTOCOLO* DE PREVENCION Y ACTUACION
ANTE EL COVID-19

NOMBRE DE [A ENTIDAD PARTICIPANTE

* Este protocolo ha de ser adaptado a larealidad y funcionamiento de cada entidad deportiva,
respetando, eso si, las Normas Generales de Actuacidn que han establecido las instituciones para el
deporte escolar, asi como las Normas Especificas de aquellas disciplinas o actividades deportivas que
desarrolle la entidad.

De hecho, existen algunos elementos (sefalados en rojo) que han de ser desarrollados integramente
por la entidad, dado que estan estrechamente vinculados al funcionamiento internoy a las
instalaciones que utiliza la entidad deportiva.

Asimismo, es un protocolo que, con pequenas adaptaciones, puede ser adoptado tanto por las
entidades que Unicamente posean actividades de deporte escolar (centros escolares, AMPAS...)
como por aquellas entidades deportivas que posean también otro tipo de actividades (federadas,
recreativas, etc.).
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7

JUSTIFICACION

El curso escolar 2020-2021 va a ser sin duda especial, dadas la situacion tan excepcional y
novedosa en la que nos encontramos, haciendo frente al COVID-19 desde todos los &mbitos.

El deporte escolar no es ajeno a esta situacion, ni mucho menos. Tenemos claro que es
fundamental asegurar la practica deportiva de nuestros/as menores. Y no solo porque
realizar ejercicio fisico es necesario para los ninos y nifas, desde un punto de vista de salud,
de socializacion o de diversion, sino que, ademas, practicarlo con regularidad ayuda a
fortalecer el sistema inmunitario, lo cual favorece la prevencion de la enfermedad v el alivio
de la sintomatologia.

Las caracteristicas propias de la actividad fisico-deportiva escolar (instalaciones, materiales,
contactos, desplazamientos y pernoctaciones grupales, edad de las y los deportistas)
confieren una gran complicacion a la hora de hacer “convivir” los programas de deporte
escolar con situaciones de crisis sanitarias como la actual.

Por ello, todas las entidades deportivas deben establecer una serie de procedimientos que
posibiliten la minimizacion del riesgo de contagio entre las y los deportistas, del personal
técnico y demaés agentes que intervienen en su desarrollo. Estos procedimientos, plasmados
en el presente protocolo, modifican las condiciones de préactica deportiva para otorgarnos
una mayor seguridad frente a la pandemia, como no puede ser de otra forma.

Asi, es fundamental la comprension de deportistas, familias, personal técnico y resto de
agentes de la entidad. Estamos en un ano especial, con una serie de actividades adaptadas o
diferentes, y hemos de concienciarnos entre todas y todos que estas son las Unicas y mejores
condiciones posibles si queremos desarrollar actividades fisico-deportivas ante larealidad en
la que nos encontramos.

Hay que tener presente que las medidas plasmadas en el presente protocolo siguen las
normas v directrices establecidas por las autoridades sanitarias y por las administraciones
deportivas, y que éstas, en funcion de la incidencia de la pandemia y de las decisiones que
adopten las instituciones competentes, pueden ser modificadas.

Por Ultimo, la correcta aplicacion del presente protocoloy, por lo tanto, el desarrollo de unas
actividades deportivas seguras, requiere de un alto compromiso de todas las personas
implicadas en el mismo: familias, deportistas, personal técnico, personas responsables de la
entidad, etc. Resulta fundamental una responsabilidad individual y colectiva de todas y cada
unade las personas de la entidad en la aplicacién de las medidas a adoptar.

OBJETIVOS

El objetivo principal que tiene la entidad con el presente protocolo es:
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- Organizar las actividades deportivas de la entidad en unas condiciones de
seguridad, estableciendo las medidas de prevencién e higiene oportunas, asi como las
pautas de actuacion ante la deteccion de casos o situaciones vinculadas al COVID-
19.

Para alcanzar dicho objetivo resulta fundamental un objetivo secundario:

- Informar, sensibilizar y concienciar de la importancia de la responsabilidad
individual y colectiva de todas las personas que forman la entidad deportiva,
ofreciendo pautas para prevenir riesgos y actuar ante un caso.

Asi, resulta fundamental una adecuada comunicacion/difusion de los objetivos, medidas v
orientaciones del presente protocolo, asi como evaluacion permanente de las mismas que
permitan un seguimiento continuo y una, adaptacién en su caso, a las circunstancias tan
variables y novedosas a las que nos enfrentamos.

AMBITO DE APLICACION

El presente protocolo ha de aplicarse a todo tipo de actividades organizadas por la entidad
que se desarrollen en el marco de los Programas de Deporte Escolar de la diputacion foral:
actividades de competicion, de ensefianza, de deteccion, recreativas o deportivo-culturales.

Asimismo, sera de aplicacion para aquellas actividades que organice la entidad al margen del
Programa de Deporte Escolar y que cuente con autorizacion de la diputacion foral.

PERSONAS Y ORGANOS RESPONSABLES DEL PROTOCOLO

1. RESPONSABLE* DE SALUD DE LA ENTIDAD

La entidad ha de designar una persona responsable de salud. Se adjunta un modelo en el
Anexo 1.

Esta persona serd la responsable técnica del protocolo vy velard por su dinamizacion y buen
funcionamiento.

Esta persona ha de contar obligatoriamente con la formacion desarrollada por las
instituciones a través de la Escuela Vasca del Deporte para esta figura. Sus funciones, de una

forma mas especifica, son las siguientes:
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- Dar traslado a todas las personas trabajadoras y/o voluntarias que actlien en el seno
de la entidad, asi como a las familias de las y los deportistas menores, de las medidas
preventivas, de actuaciény, en su caso, disciplinarias. Tanto la informacién original, como
cualguier modificacién posterior.
- Supervisar gue ninglin o ninguna menor comience la actividad sin que su familia haya
firmadoy remitido a la entidad el documento de conocimiento, aprobaciény compromiso.
Igual situacion con el personal técnico vy arbitral previamente al inicio de sus actividades.
- Desarrollar una supervision permanente de las actividades de la entidad, con el fin de
asegurarse de que se cumplen todas las medidas de prevencion e higiene incorporadas
en el protocolo y con cualquier otra norma establecida por parte de las autoridades
competentes.
- Coordinar la actuacion y desarrollar las comunicaciones oportunas con las
autoridades sanitarias y/o con las familias o personas afectadas ante la deteccion de un
caso de COVID19, o de una persona que presenta sintomas durante el desarrollo de las
actividades.

Desarrollar propuestas de incorporacién al Reglamento de Régimen Interno o Disciplinario
de la entidad de infracciones vinculadas a riesgos provocados por el cumplimiento de las
medidas de prevencion frente al COVID-19 y remitirlas al érgano rector o de gobierno para
su aprobacion. (Segun el tipo de entidad, es posible que estas funciones correspondan al
Organo Rector o de Gobierno de la entidad (Asamblea, Consejo Escolar del Centro, etc.)

Proponer la aplicacion de las correspondientes medidas disciplinarias a adoptar por el érgano
directivo o de administracion de la entidad en caso de incumplimiento del protocolo. (Junta
Directiva, Presidencia, Equipo Directivo, Comisién de Deportes, etc., segin tenga
establecido el tipo de entidad.)

- Realizar las gestiones oportunas para que la informacion vinculada al protocolo asi
esté incorporada en la web de la entidad. Tanto la informacién original, como cualquier
modificacion posterior.

- Establecer las excepciones oportunas en relacion al uso de vestuarios, de permiso de
acceso a acompanantes u otros similares.

- Atender cualquier solicitud de informacion en relacion al protocolo.

- Realizar una evaluacion permanente del protocolo y remitir, en su caso, propuestas
de ajustes al drgano directivo o de administracion de la entidad.

Enlaactualidad, la persona responsable de salud de la entidad es la siguiente:

S e, (NOMbrre v apellidos v cargo)
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2. ORGANO DIRECTIVO O DE ADMINISTRACION DE LA ENTIDAD

El 6rgano directivo o de administracién de la entidad tendré las siguientes funciones:

- Designar ala personaresponsable de salud de la entidad

- Aprobar el protocolo, y, en su caso, las posteriores modificaciones.

- Aprobar, en su caso, las propuestas de modificacion del Reglamento de Régimen
Interno o Disciplinario de la entidad en relacion a infracciones vinculadas a riesgos
provocados por el cumplimiento de las medidas de prevencion frente al COVID-19.

- Aplicar las correspondientes medidas disciplinarias en caso de incumplimiento del
protocolo.

3.OTROS AGENTES IMPLICADOS

Resulta indispensable también para una correcta y segura aplicacion del protocolo del resto
de personas que integran la entidad deportiva (personal técnico, deportistas, familias, cuerpo
arbitral, responsable de deporte escolar).

Las funciones y otros aspectos a tener en cuenta por estas personas se encuentran en los
anexos, en el material informativo que se ha generado para cada una de estas figuras o
colectivos.

ELEMENTOS DE PREVENCION
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1. MEDIDAS DE PREVENCION E HIGIENE GENERALES

- A definir cada uno de los puntos de este apartado por la entidad deportiva, segin la
organizacién propiay si las instalaciones deportivas en las que desarrolla las actividades son
propias o de terceros.

- Los espacios e instalaciones deportivas que deseen ser utilizadas para los programas
de deporte escolar, sean propias o de terceros, deberdn respetar en todo caso las medidas
establecidas en las Normas Generales de Actuacién para el deporte escolar 2020-2021.

- Enel casode uso deinstalaciones de terceros, en algunos puntos de este apartado se
deberdan recoger las medidas establecidas por la entidad titular de las instalaciones, mientras
que otros deberan ser rellenados en funcién de la organizacion propia de la entidad.

a. MEDIDAS ORGANIZATIVAS PARA EVITAR LAS AGLOMERACIONES

- Las “Normas Generales de Actuacion” establecen lo siguiente:

o “El protocolo de actuacion de la entidad deberd recoger un sistema organizativo que
analice las condiciones estructurales (espacios, equipamientos, etc) y los
procedimientos habituales de la entidad que evite las aglomeraciones de personasy
posibilite aplicar las medidas de desinfeccién e higiene (rutas de circulacién,
escalonamiento de las llegadas/salidas, horarios de las actividades, sistema de
gestion de filas, aforos, evitar reuniones multitudinarias, carteleria informativa vy
sefializaciones, desinfeccion de material, lavado de manos, etc.) durante el transcurso
de la actividad. Todas las medidas adoptadas deberdn respetar las normas
establecidas por las entidades titulares de las instalaciones o espacios deportivos y
las establecidas por las autoridades sanitarias.”

“Cuando se disponga de dos o més puertas, se procurara establecer un uso diferenciado
para la entrada y la salida, con objeto de reducir el riesgo de formacion de
aglomeraciones.”

b. HIGIENE DE MANOS

- Las “Normas Generales de Actuaciéon” establecen lo siguiente: “De cara a la higiene
de manos, se asegurara que todas las personas tengan permanentemente a su disposicion en
el lugar de la actividad y en lugares comunes (entradas, bafios, comedores, etc.) agua, jabony
papel para el secado de manos, y si no es posible geles hidroalcohdlicos..”

- Asimismo, seglin el tipo de actividades y el contacto con otros/as deportistas u otros
materiales, podria ser recomendable que, en las actividades, tras un periodo de tiempo
determinado, se realizaran descansos para un lavado de manos de las y los deportistas.

c. LIMPIEZA Y DESINFECCION

- Las “Normas Generales de Actuacion” establecen lo siguiente: “En el caso de usar
instalaciones o espacios deportivos propios, se cuidard especialmente la limpieza vy
desinfeccién con un programa intensificado de limpieza, revisando la desinfeccion de objetos
y superficies que estan en contacto frecuente con las manos de diferentes personas. Se tendra
en cuenta la ORDEN de 2 de abril de 2020, de la Consejera de Salud, por la que se adoptan



foru aldt

diputacio
medidas en materia de limpieza y desinfeccién de superficies y otras medidas higiénicas
debido a la pandemia causada por el SARS-CoV-2 (Covid-19), v sus instrucciones técnicas.

- Asimismo, se proveeran elementos para desechar de forma adecuada los materiales
de proteccién utilizados (mascarillas).”

d. VENTILACION DE ESPACIOS E INSTALACIONES

- Las “Normas Generales de Actuacién” establecen lo siguiente: “Asimismo, se aumentard la
ventilacion natural y mecanica de los espacios con el fin de favorecer la renovacion del aire en
su interior, trabajando en lo posible con aire exterior, minimizando la recirculacion y evitando
corrientes de aire interior.”

2.USO DE LAS MACARILLAS

El uso de mascarillas debera ajustarse en todo momento a lo establecido por las autoridades
sanitarias.

No serd obligatorio su uso durante la practica deportiva por parte de las y los deportistas,
salvo en aquellas disciplinas o actividades en las que la intensidad de la actividad fisica es
limitada.

Enlas charlas técnicas las y los deportistas deberan usar obligatoriamente mascarillas, salvo
en aquellas que se den en el transcurso de entrenamientos o competiciones como pudieran
ser las explicaciones grupales o los tiempos muertos, en las que tendran que respetar en todo
momento la distancia interpersonal de seguridad.

Asimismo, deberd usarse en aquellas situaciones en las que la o el deportista, una vez
comenzada la competicion o actividad, esta esperando el inicio de su participacién, o en
aquellas en las que ha finalizado su intervencion pero la competiciéon o actividad todavia no
ha concluido. En aguellas actividades en las que las actuaciones de las y los deportistas son
intermitentes (cambios con derecho a reincorporacion a la competicion, turnos rotatorios de
participacién, etc.), seglin la casuistica, se podra establecer para los espacios de descanso o
de no préactica deportiva el uso obligatorio de mascarillas o bien mecanismos para asegurar la
distancia interpersonal, este Ultimo caso si el uso de mascarilla no es aconsejable.

El personal técnicoy las y los jueces vy arbitros deberan llevar permanentemente mascarilla,
salvoen aquellas actividades o situaciones en las que deban realizar un considerable esfuerzo
fisico para poder desarrollar de forma adecuada su actividad.

Fuera del espacio de tiempo utilizado para la practica fisico-deportiva en las sesiones de las
actividades, entrenamientos o competiciones, el uso de mascarilla sera obligatorio tanto por
parte de deportistas y miembros del equipo técnico, como de otras personas que se
encuentren en todo el recinto de las instalaciones o espacios deportivos.

Estas obligaciones no serdn exigibles para aquellos supuestos autorizados por las
autoridades sanitarias (problemas respiratorios, discapacidades, etc.).

En los desplazamientos, pernoctaciones, comedores y otras circunstancias vinculadas a las
actividades deberarespetarse en todo momento lo establecido por las autoridades sanitarias
paratales ambitos.
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Las y los deportistas, el personal técnico vy el personal arbitral, en los casos en los que deban
retirarse la mascarilla para realizar la actividad, durante toda la actividad o parcialmente,
deberan portar a las actividades y competiciones una bolsa de tela o similar con su nombre
incorporado para introducir en la misma su mascarilla individual, con el fin de evitar
confusiones.

Ver las “Normas Especificas” de la o las disciplinas deportivas que desarrolla la entidad, lugar
donde se recoge el uso concreto de la mascarilla en tal o tales disciplinas (o actividades) vy, si
fuera necesario, adaptar estos parrafos a lo recogido en estas “Normas Especificas”.

Si no viene especificado en las “Normas Especificas” de la o las disciplinas, estos parrafos
deberian quedarse de esta manera (o instar a las instituciones para su definicion en las
“Normas Especificas”).

3. ACTIVIDADES: SESIONES, ENTRENAMIENTOSY COMPETICIONES

MINIMIZACION DE CONTACTOS

Las sesiones o entrenamientos, con el fin de reducir el nimero de contactos, se desarrollaran,
en la medida de lo posible:

- Conelmenor nimero de personas posible y siempre, en grupos o subgrupos de hasta
un maximo de quince personas, incluido el personal técnico necesario para llevar a cabo
la actividad.

- De la manera mas individualizada posible e intentando, a poder ser, que en los
ejercicios adesarrollar se mantenga la distancia de seguridad minima interpersonal (en la
actualidad es de 1,5 metros).

- El personal técnico establecera subgrupos estables de trabajo en el seno de los
Propios grupos o equipos, respetando, en la medida de lo posible, los grupos estables de
las aulas.

- Encasodeque las actividades sean sin contacto o que las instituciones establecieran
que Unicamente se permiten actividades sin contacto, se podria incorporar el siguiente
parrafo: “Todas las actividades, entrenamientos y competiciones deportivas se
desarrollaran sin contacto y manteniendo de forma inexorable la distancia de seguridad
minima interpersonal (en la actualidad de 1,5 metros).”

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

Siempre que resulte posible, las actividades se realizaran al aire libre.

USO DE MATERIALES

En la medida de lo posible, se evitara el uso compartido de materiales. Definir si es posible
que cada nino/a pueda aportar su propio material.

A los materiales de uso comun imprescindibles para la actividad se les aplicaran las medidas
de higiene y limpieza recomendadas. Definir estas medidas en funcion del tipo de material
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utilizado vy los criterios de la entidad. Puede que las Normas Especificas de las disciplinas
deportivas detallen este aspecto.
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No podra compartirse en ninglin caso botellines de agua, debiendo cada deportista, en su
caso, portar su botellin individual, marcando de forma destacada su nombre en el mismo de
cara a evitar confusiones. De igual forma debera procederse con cualquier otro material
deportivo o complementario de uso individual (toallas, petos, etc.) que deba usarse durante
la sesion y pueda provocar confusiones entre las y los deportistas. Tampoco podran
compartirse alimentos u otro tipo de bebidas, pafiuelos o elementos similares que tendran
que ser en todo caso de uso individual. En aquellas actividades en las que las vy los deportistas
suden, expiren, o saliven de una forma importante seria recomendable que cada deportista
lleve una toalla a la actividad y que, de forma periddica, el personal técnico realizara un
descanso para la limpieza.

Cuando se use material de botiquin, la persona que realiza la cura debera portar en todo
momento guantes desechables.

VESTUARIOS

Queda prohibido el uso de vestuarios salvo para aquellas situaciones en la que las
circunstancias asf lo aconsejen (condiciones meteoroldgicas adversas, nifios/as que residen
en otras poblaciones y que requieren de desplazamientos largos, actividades acuéticas, etc.).
Seré la personaresponsable de salud quien establezca las excepciones a esta medida.

En el caso de que tengan que ser utilizados, el personal técnico de la actividad establecerd un
sistema que respete las normas de proteccion y la distancia fisica interpersonal. Se tendran
en cuenta los subgrupos estables establecidos para el desarrollo de las actividades en caso de
realizar turnos.

Asi, las charlas técnicas que pudieran querer organizarse previamente, durante o después de
los entrenamientos o competiciones, se desarrollaran siempre y cuando las condiciones lo
permitan, en el mismo terreno de juego o en los graderios de las instalaciones deportivas, sin
necesidad de desarrollarlos en los vestuarios o en otros espacios mas reducidos.

PERSONAS ACOMPANANTES O ESPECTADORAS

No estara permitida la asistencia de espectadores/as u otras personas que no formen parte
de los grupos de participantes de la actividad ni en competiciones ni en las sesiones o
entrenamientos.

Unicamente podran acceder al espacio deportivo deportistas y personal técnico que tenga
licencia escolar o esté inscrito oficialmente en la actividad correspondiente, las vy los jueces y
arbitros vy el personal de organizacion en el caso de las actividades de competicidn, las
personas responsables de salud y las personas responsables de deporte escolar de las
entidades deportivas asi acreditadas en la administracién correspondiente, personal
trabajador de las instalaciones deportivas en las que se celebren las actividades u otras
personas autorizadas por las administraciones publicas.
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Las personas que acompanen a menores a las actividades deberan dejarlos/as o recogerlos/as
enlas puertas de acceso alas instalaciones o espacios. En aquellos casos que las y los menores
precisen inexorablemente alglin tipo de ayuda para cambiarse de ropa o similar, las personas
acompanantes deberdn de ponerse en contacto con la persona responsable de salud para
obtener el correspondiente visto bueno.

Cualquier persona que desee acceder a los espacios deportivos en competiciones debera
acreditar la condicion que le da acceso mediante la licencia o certificado.

AFORO PARA LA PRACTICA DEPORTIVA

En las instalaciones deportivas, el aforo méaximo permitido para la practica deportiva seré del
60% de su capacidad autorizada.

El aforo maximo de la instalacion estard expuesto en la entrada a la misma. Sera
responsabilidad de la persona responsable de salud el supervisar que la planificacion diaria
de actividades asegure no superar en ningdin momento el limite del aforo.

De todos modos, serd el personal técnico el que controlara el aforo del espacio deportivo en
el que se desarrolla sus actividades, de forma que este no sea superado en ninglin momento.

SALUDOS Y CELEBRACIONES

No se permitirdn aquellas formas de saludo y/o despedida o de celebraciones que impliquen
contacto fisico. El personal técnico de los diferentes grupos propondrd que las y los
deportistas generen alternativas sin contacto a estas situaciones.

4. OTROS ELEMENTOS CONEXOS A LAS ACTIVIDADES
DESPLAZAMIENTOS

Se recomienda que, siempre que sea posible, los desplazamientos se hagan de forma activa
(andando, bicicleta, patinete), preferentemente de forma individual, o, en su defecto, por
unidad familiar.

En caso de usar vehiculos en los que se desplacen personas de distintas unidades familiares,
se deberdn cumplir las normas establecidas por la administracién competente en el dmbito
de los desplazamientos.

ACTIVIDADES CON PERNOCTACION Y/O COMEDOR

En el caso de que las actividades a realizar requieran pernoctacién, las habitaciones
compartidas se ocuparan al sesenta por ciento, por los y las deportistas que constituyan el
subgrupo de desarrollo de actividad supervisados por personal técnico perteneciente a la
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organizacion. Enel casode utilizar litera, sera ocupada por unasola persona. Se respetard una
distancia de seguridad minima de 2 metros entre camas ocupadas o se instalaran medidas de
barrera.

Cuando se utilicen tiendas de campana, podra dormir una persona por tienda. En el caso de
que las personas participantes sean convivientes, pueden ocupar la misma tienda. Si la tienda
dispone de varias habitaciones fisicamente aisladas, podran ocuparse las distintas
habitaciones, que seran recogidas, limpiadas y aireadas cada dia. Asimismo, se permite la
pernocta en vivac manteniendo la distancia de seguridad e higiene de sacos.

En el caso de ser necesario el uso de comedores cerrados, se limitara su ocupacion al sesenta
por ciento del aforo, manteniéndose la distancia de seguridad entre comensales. Se
recomienda el establecimiento de turnos manteniendo los subgrupos establecidos para el
desarrollo de las actividades. En el caso de comedores abiertos se deberd mantener la
distanciade seguridad entre personas. En ninglin caso se podra compartir comida o utensilios
para ésta (platos, vasos, cubiertos, servilletas, etc.).

OTRAS ACTIVIDADES PARALELAS

No estard permitida la organizacién de actividades ludicas o comerciales paralelas a las
actividades o competiciones. (Por ejemplo: bares, stands comerciales, hinchables y otras
actividades ludicas, etc.

PROTECCION DE LOS COLECTIVOS EN DESVENTAJA SOCIAL

La entidad, en la medida de sus posibilidades, establecerd medidas para que las familias con
Menos recursos y que se hayan visto afectadas econémicamente por la pandemia del COVID-
19 puedan seguir desarrollando la actividad deportiva.

PROCEDIMIENTO DE ACTUACION ANTE CASOS DE COVID-19
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1. ACTUACION DE LAS FAMILIAS Y DEL RESTO DEL PERSONAL

Las v los deportistas y el resto del personal de la entidad que experimente alguno de los
sintomas méas comunes compatibles con COVID-19, tales como fiebre superior a 37°,
escalofrios, tos, sensacion de falta de aire, disminucion del olfato y del gusto, dolor de
garganta, dolores musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea o vémitos no
deberan acudir a la actividad, asi como aquellas personas que se encuentren en aislamiento
por diagndstico de COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido
contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19.

Los padres/madres o personas tutoras de las y los deportistas que actlian en las entidades
participantes deberan verificar y asegurarse cada dia de la actividad deportiva de que,
previamente al inicio de la misma, no presentan ninguno de los sintomas del COVID-19.
Asimismo, deberdn alertar a la entidad deportiva y a su centro de salud de referencia si
alguien en su hogar (la o el menor u otra persona) ha sido diagnosticado con COVID-19y, en
ese caso, mantener a su hijo/a o menor a cargo en casa. Si es fuerade horario laboral,y se
necesita asistencia urgente, los teléfonos de Emergencias de Osakidetza son: Araba: 945
244444 Bizkaia: 944 10000; Gipuzkoa: 943 461111.

Las familias, al inicio de curso, se comprometeran por escrito con la entidad deportiva para el
cumplimiento de estos aspectos. Las instituciones adjuntan un modelo que puede ser
utilizado por las entidades

Este mismo requisito, y compromiso por escrito, se exigira al personal técnico, a las personas
del cuerpo arbitral y el resto de personas involucradas en las actividades de deporte escolar
de la entidad. Las instituciones adjuntan un modelo que puede ser utilizado por las entidades

2. ACTUACION DE LA ENTIDAD DEPORTIVA

CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19

Cuando una o un deportista o personal de la entidad deportiva dé positivo a Covid-19, la o el
responsable de la entidad designado/a para el cumplimiento del protocolo derivaréa el caso a
los servicios de Osakidetza para la aplicacion de los correspondientes protocolos de salud.

Asimismo, la persona responsable de salud de la entidad se pondra a disposicion de la
autoridad sanitaria (rastreadores/as) y facilitar, en su caso, la informacion de personas de
contacto.
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SINTOMAS COVID-19 PREVIAMENTE A LA ACTIVIDAD

Como principio de precaucion, en aquellos casos en los que una persona de un grupo o equipo
deportivo tenga fiebre o presente sintomas evidentes del COVID-19 previamente al
comienzo de un entrenamiento, sesiéon o competicion, se establecera que:

- Las sesiones o entrenamientos quedaran suspendidos hasta el visto bueno de la
persona responsable de salud de la entidad, tras comunicacion con las autoridades
sanitarias.

- En el caso de que suceda previamente a un partido de un deporte de equipo, la
personaresponsable de salud de la entidad participante informara al otro equipo/entidad
de su suspension forzada. Asimismo, con la mayor celeridad posible, informara también a
la entidad organizadora para su conocimiento y, en su caso, actuacion.

- En el caso de que suceda previamente a una competicion de deporte individual, la
persona responsable de salud de la entidad participante informard a la persona
responsable de salud de la entidad organizadora que las personas que forman parte del
grupo deportivo de la persona en cuestion no participaran en la competicion.

-

SINTOMAS COVID-19 DURANTE LA ACTIVIDAD

Ante la sospecha de sintomas de la enfermedad durante la actividad deportiva (fiebre, tos,
dificultad respiratoria, etc.), el personal técnico de la actividad informard a la persona
responsable de salud de |a entidad. Esta, a su vez, avisara a la familia para que recojaalao el
deportista. La familia contactara con su centro de salud, donde se valorard la situacion. Hasta
su valoracion, se mantendrd a la persona aislada. Si se presentan los sintomas de la
enfermedad en el resto del personal de la entidad deportiva, deberan irse también a su
domicilioy seguir las mismas recomendaciones.

La persona responsable de salud de la entidad, segln la situacion, valorara si la actividad ha
de suspenderse en ese mismo momento, o si podra seguir desarrolldandose. En este segundo
caso, trasmitird al personal técnico de la actividad de que extreme al maximo las medidas de
prevencion e higiene: actividades sin contacto y con distancias interpersonales alin mayores,
uso de la mascarilla obligatorio (desarrollo de actividades de baja intensidad), mayor
frecuencia de higiene de manos y otros elementos corporales, etc. El personal técnico debera
adoptar estas medidas extremas de “motu proprio” ante la mas minima duda de posibilidad o
riesgo de contagio.

COMUNICACION CON LAS FAMILIAS U OTRAS PERSONAS DE LA ENTIDAD

Ante un caso o situacion vinculada a COVID-19 sucedido en el seno de la entidad y que
requiera de comunicacion a las familias u otros agentes de la entidad, ésta seré realizada,
seglnel caso, bien por las autoridades sanitarias, bien por la propia entidad deportiva. En este
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segundo caso, sera siempre la persona responsable de salud la persona encargada de tal
funcion (no el personal técnico).
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MEDIDAS DISCIPLINARIAS Y CONTROL DE SU
CUMPLIMIENTO

La entidad deportiva ha incorporado al Reglamento de Régimen Interno una serie de
infracciones vinculadas al incumplimiento de las normas establecidas en el presente
protocolo, asi como de otras vinculadas a comportamientos o actitudes que facilitan la
posibilidad de contagio.

Las infracciones son las siguientes:

- Infracciones leves:
o Nocumplirenlaactividad o en los espacios deportivos con lo establecido por
las autoridades y la entidad en relacion al uso de la mascarilla.
o0 Nodesarrollar la higiene de manos y otros elementos corporales establecido
para la actividad.
0 Estornudar sin utilizar el mecanismo de proteccién establecido de forma
inintencionada. o Escupir, lanzar saliva, mucosidades o similares de forma
inintencionada de forma reiterativa al suelo u otras superficies de la instalacion.
o0 Utilizar o compartir material deportivo personal de otra persona, cuando se
haya esta circunstancia se haya prohibido.

0 Utilizar o compartir materiales de uso individual de riesgo especial (botellines
de agua, toallas, pafiuelos, etc.) de otra persona de forma inintencionada.

0 Realizar un saludo, despedida o celebracion con contacto de forma
inintencionada.

0 Permanecer en la instalacion deportiva fuera del espacio de tiempo de las
actividades que le corresponden.

0 Usar los vestuarios sin tener autorizacion, de forma inintencionada.

- Infracciones graves:

o0 Nocumplirenlaactividad o enlos espacios deportivos con lo establecido por
las autoridades vy la entidad en relacion al uso de la mascarilla, de forma reiterada.
o No desarrollar la higiene de manos y otros elementos corporales establecido
para la actividad de una forma reiterada. o Estornudar sin utilizar el mecanismo
de proteccion establecido de forma intencionada o de forma reiterada.

0 Tocar o aproximarse de forma excesiva y voluntaria a otra persona en
situaciones en las que no es necesario segun la préactica deportiva y contra su
voluntad.
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o Utilizar material deportivo personal de otra persona cuando se haya esta
circunstancia se haya prohibido y sin su consentimiento.
0 Utilizar o compartir materiales de uso individual de riesgo especial (botellines
de agua, toallas, pafiuelos, etc.) de otra persona de forma intencionada.

o No cumplir con las instrucciones directas del personal técnico, del cuerpo
arbitral o de cualquier responsable de la entidad deportiva en situaciones que
pueden suponer cierto riesgo de contagio.

0 Realizar saludos, despedidas o celebraciones con contacto de forma
intencionada o reiterativa.

0 Permanecer en la instalacion deportiva fuera del espacio de tiempo de las
actividades que le corresponden de una forma reiterativa.

0 Usar los vestuarios sin tener autorizacion, de forma intencionada. o Burlarse
0 menospreciar a un nifio/a u otra persona por sufrir o haber padecido el COVID-
19.

o Acumular cinco infracciones leves.

- Infracciones muy graves:
o Nocumplirenlaactividad o en los espacios deportivos con lo establecido por
las autoridades y la entidad en relacién al uso de la mascarilla, de forma reiterada
e intencionada.
0 Estornudar, escupir o lanzar saliva, mucosidades o similares de forma
voluntaria a otra persona.
o0 Tocar o aproximarse de forma excesiva y voluntaria a otra persona en
situaciones en las que no es necesario segln la practica deportiva y contra su
voluntad de forma reiterada.

0 Utilizar materiales de uso individual de riesgo especial (botellines de agua,
toallas, pafiuelos, etc.) de otra persona vy sin informarle de tal situacion de una
forma intencionada.

0 No cumplir con las instrucciones directas del personal técnico, del cuerpo
arbitral, del responsable de salud o de cualquier otro responsable de la entidad
deportiva en situaciones susceptibles de riesgo alto de contagio.

0 Acudir a la actividad deportiva con sintomas vinculados al COVID-19, sin
haber tomado las precauciones oportunas o sin cumplir los compromisos
adquiridos. o No comunicar a la entidad deportiva que la persona que pertenece
alaentidad deportiva u otra persona de la unidad de convivencia esta contagiado
o con sintomas vinculados al COVID-19.

0 Hacer acoso o bullying a un nino/a u otra persona por sufrir o haber padecido
el COVID-19 o por difundir un bulo sobre esta situacion. o Acumular tres
infracciones graves.

Las sanciones a establecer son las ya recogidas por el Régimen Interno para cada tipo de
infraccion.
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Asimismo, en el caso de infracciones de personas vinculadas laboralmente, se adoptara lo
dispuesto en el convenio colectivo de aplicacion o instrumento negociado equivalente.

La persona responsable de salud dara a conocer estas infracciones, y las correspondientes
sanciones, a las familias, al personal técnico y al personal arbitral. Asimismo, el personal
técnico se las explicard a las y los deportistas, informandoles de la importancia y del valor
educativo del cumplimiento de las normas.

DIFUSIONY CONOCIMIENTO DEL PROTOCOLO 'Y LAS MEDIDAS
ADOPTADAS

Es absolutamente necesario garantizar el conocimiento de este Protocolo y de las diferentes
medidas a adoptar por parte de todas las personas afectadas por el mismo. Para ello, los
medios que utilizaréd la entidad para su divulgacion y conocimiento seran los siguientes:

DIFUSION GENERAL

- De forma general, se remitird un correo electrénico a todas las familias de las vy los
deportistas, asi como a todas las personas que forman parte de la estructura de la
entidad,

laboralmente o de forma voluntaria, informando de la aprobacion del presente
Protocolo y solicitando su colaboracién para una aplicacion efectiva. Se adjuntara un
enlace tanto al Protocolo como al material divulgativo creado para las familias,
deportistas, personal técnico y el cuerpo arbitral. Podra divulgarse el material
divulgativo creado por las instituciones tal cual, o si la entidad lo considera oportuno,
este mismo adaptado a las circunstancias de la entidad (y/o cualquier otro documento
que la entidad considere).

- Se incorporaen laweb de la federacion, en un lugar destacado, un espacio especifico
que facilite:
0 Laidentificacion de la Persona Responsable de Salud de la entidad y la forma
de contacto directo con ella (teléfono y correo electronico).

0 El Protocolo y el material informativo creado para las familias, deportistas,
personal técnico, cuerpo arbitral, responsable de salud y responsable de entidad,
asi como cualquier otra documentacion vinculada que se considere oportuno.
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- Se colocarén en la entrada de los espacios deportivos, en los vestuarios y en otros lugares
especialmente estratégicos, carteles orientados a lasensibilizacidnen la prevenciony la higiene.
En este caso, siempre y cuando la instalacién o espacio deportivo fuera propio. En caso de no
ser propio, podra plantedrsele a su titular la colocacion de los mismos. Enlace web a diferentes
carteles generados por el Departamento de Salud del Gobierno Vasco.

- Las instituciones han generado unos modelos que pueden descargarse desde sus webs.

COMUNICACIONES/SENSIBILIZACIONES ESPECIFICAS

Se enlazan modelos de referencia de tanto los materiales informativos para cada tipo de
agente o colectivo, como de los documentos de compromiso a firmar por las familias, personal
técnicoy personal arbitral.

- Familias, previamente al comienzo de las actividades:
0 Seremitird mediante correo electrénico:

= Protocolo de la entidad.
= Material informativo creado para las familias, de cara a conocer sus
obligaciones, responsabilidades y derechos.
= Material informativo creado para las vy los deportistas, de cara a que
las familias se lo den a conocer a las y los menores y colaboren con la
entidad deportiva en su sensibilizacion.
= Documento de conocimiento, aceptacion y compromiso con las
medidas de prevencion y condiciones de participacion. Deberd ser
firmadoy entregado a la entidad previamente al inicio de las actividades.

0 Se realizaran reuniones telematicas por grupos de actividades para dar a
conocer todas las medidas, explicar su papel y lo fundamental de su compromiso
y aclarar dudas o preocupaciones de las familias.

- Personal técnico de la entidad, previamente al comienzo de las actividades:

0 Seremitird mediante correo electrénico:
= Protocolo de la entidad.
= Material informativo creado para el personal técnico, de cara a
conocer sus obligaciones, responsabilidades y derechos.
= Material informativo creado paralasy los deportistas, de caraaque el
personal técnico se lo dé a conocer alas vy los deportistas a su cargo enla
primera sesion/entrenamiento.
= Documento de conocimiento, aceptacion y compromiso con las
medidas personales de higiene y prevencion obligatorias. Debera ser
firmado previamente al inicio de las actividades.

0 Se realizardn reuniones telematicas con el personal técnico para dar a
conocer todas las medidas, explicar su papel y lo fundamental de su actuaciény
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aclarar posibles dudas.
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- Deportistas:

0 Previamente al comienzo de las actividades:
= |as familias les sensibilizaran en la importancia de cumplir con las
medidas de prevencién e higiene, basandose en el material informativo
delasy los deportistas.

o Elprimer diade laactividad:
= Explicacion detallada por parte del personal técnico de todas las
medidas de prevencién e higiene, basandose en el material informativo
de las y los deportistas.

- Personal arbitral de la entidad:

0 Previamentealas actividades de competicion, se les remitird mediante correo

electrénico o entregara en fisico, los siguientes documentos:
= Materialinformativo creado para el cuerpo arbitral, de cara a conocer
sus obligaciones, responsabilidades y derechos.
= Documento de conocimiento, aceptacion y compromiso con las
medidas personales de higiene y prevencion obligatorias. Deberd ser
firmado previamente al inicio de la actividad.

Cualquier modificacién del protocolo, bien sea por voluntad de la entidad, bien sea por nuevas
normas o directrices de las autoridades competentes, se dara a conocer a todas las personas
afectadas, al menos, mediante correo electronico. Asimismo, si las modificaciones fueran de
especial relevancia o modificaran sustancialmente las medidas inicialmente adoptadas,
podran convocarse reuniones telematicas para su explicacion/difusion. Posteriormente,
estas modificaciones deberdn de darse a conocer a las vy los deportistas, directamente a
través de las familias y del personal técnico.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO
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Dada la novedad de la situacion resulta fundamental que se desarrolle un seguimiento y una
evaluacion permanente de las medidas adoptadas vy de las actitudes y comportamientos que
se observan. Asi se planteardn reuniones o valoraciones grupales a todos los niveles de la
entidad.

REUNIONES DEL ORGANO DIRECTIVO

La persona responsable de salud formara parte de las reuniones del érgano directivo o de
administracién de la entidad, en las que, obligatoriamente, habra un punto del orden del dia
de valoracion de la situacion y actuaciones de la entidad frente al COVID-19.

Dado la excepcionalidad de la situacion de este curso, se desarrollard, como minimo, una
reunion mensual. Podran convocarse reuniones extraordinarias en cualguier momento o con
una mayor periodicidad, si asi se considerara oportuno, especialmente al principio de curso.

REUNIONES CON EL PERSONAL TECNICO

Una vez comenzado el curso escolar, se desarrollaran reuniones telematicas con el personal
técnico para realizar una valoracion de la situacién, asegurar una correcta aplicacion de las
medidas, ajustarlas en su caso, y resolver las dudas que pudieran tener. Para ello, se
planteardn, como minimo, las siguientes reuniones:

- Alasemanadel comienzo de las actividades.

- Almesdel comienzo de las actividades.

- Alcomienzo del 2° trimestre.

- Alcomienzo del 3° trimestre.

REUNIONES DEL PERSONAL TECNICO CON LAS Y LOS DEPORTISTAS

El primer dia de sesion de la semana el personal técnico planteara, una breve valoracion
grupal, participativa, del funcionamiento de las medidas al COVID-19 vy, en su caso, de
correccion de actitudes y comportamientos.
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ERAKUNDEKO OSASUN-ARDURADUNAREN IZENDAPEN-EREDUA

jaunak/andreak, NAN zenbakia

duenak, erakundearen legezko ordezkari

gisa, jauna/andrea, NAN  zenbakia
duena, (Jaioteguna , Sexua Egoitza-udalerria

Email-a , telefono mugikorra )

izendatzen du erakundearen osasun-arduraduna izateko.

Adierazitako erakundeak osasun-arduradun izendatu duen pertsona horren ardurak,
erakundearekin era subsidiarioan, honakoak izango dira:

- Erakundean jarduten duten langile eta/edo boluntario guztiei, baita kirolari adingabeen
familiei ere, jakinarazi beharko dizkie ezarrita dauden prebentzio-, jarduketa- eta, hala
badagokio, diziplina-neurriak. Jatorrizko informazioa nahiz ondoren egindako edozein
aldaketa jakinaraziko die.

- Gainbegiratuko du adingabe bakar batek ere ez duela jarduera hasiko bere familiak
protokoloaren berri baduela, protokoloa onartzen duela eta betetzeko konpromisoa
hartzen duela jasotzen dituen agiria sinatu eta erakundera bidali arte. Berdin jokatuko du
teknikariekin eta arbitroekin jarduerei hasiera eman aurretik.

- Etengabe gainbegiratuko ditu erakundearen jarduerak, hain zuzen, protokoloan jaso
diren prebentzio- eta higiene-neurri guztiak eta eskumenak dituzten agintariek ezarritako
gainerako arauak betetzen direla ziurtatzeko.

- Jarduketa koordinatuko du eta beharrezko komunikazioa ezarriko du osasun-
agintariekin eta/edo familiekin edo eragindako pertsonekin baldin eta jarduerak garatzen
diren bitartean sintomak dituen pertsona bat edo COVID-19 kasu bat hautematen bada.

- COVID-1%ari aurre egiteko prebentzio-neurriak ez betetzeagatik eragindako
arriskuekin zerikusia duten arau-hausteak erakundearen barne-araubideko edo diziplinako
erregelamenduan  sartzeko proposamenak garatuko ditu eta gobernu- edo
zuzendaritzaorganora bidaliko ditu haiek onar ditzaten.

- Protokoloa betetzen ez den kasuetan erakundeko zuzendaritza- edo administrazio-
organoak hartu beharreko diziplina-neurriak ezartzeko proposamena egingo du.



- Beharrezko kudeaketak egingo ditu protokoloarekin zerikusia duen informazioa
erakundearen webgunean jarrita egon dadin. Jatorrizko informazioa nahiz ondoren
egindako edozein aldaketa jarriko da.

- Dagozkion salbuespenak ezarriko ditu aldagelak erabiltzeari, laguntzaileak sartu ahal
izateko baimenari eta antzekoei dagokienez.

- Protokoloari buruz egiten den edozein informazio-eskaerari erantzungo dio.

- Protokoloa etengabe ebaluatuko du eta, hala badagokio, hura egokitzeko proposamenak
helaraziko dizkio erakundeko zuzendaritza- edo administrazio-organoari.

(e)n, 20 (e)ko ren (e)an.

ERAKUNDEAREN LEGEZKO ORDEZKARIA  ADIERAZITAKO ARDURAK ONARTZEN
DITUEN OSASUN-ARDURADUNA

lzpta.: Izpta.:
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ANEXO I
MODELO DE DESIGNACION DE LA PERSONA RESPONSABLE DE SALUD DE LA ENTIDAD

D./Dnia. con DN en
representacion legal de la Entidad , DESIGNO como
Responsable de Salud de dicha Entidad a D./Dfa.

con  DNI , fecha de
nacimiento Sexo . Municipio de residencia
, e-mail , teléfono movil

Seran responsabilidades de dicha persona designada por la citada Entidad como Responsable de
Salud y de forma subsidiaria de ésta, las siguientes:

- Dar traslado a todas las personas trabajadoras y/o voluntarias que actien en el seno de la
entidad, asi como alas familias de las y los deportistas menores, de las medidas preventivas,
de actuaciéon vy, en su caso, disciplinarias. Tanto la informacién original, como cualquier
modificacion posterior.

- Supervisar que ninglin o ninguna menor comience la actividad sin que su familia haya
firmado y remitido a la entidad el documento de conocimiento, aprobacién y compromiso.
Igual situacion con el personal técnico y arbitral previamente al inicio de sus actividades.

- Desarrollar una supervision permanente de las actividades de la entidad, con el fin de
asegurarse de que se cumplen todas las medidas de prevencién e higiene incorporadas en el
protocoloy con cualquier otra norma establecida por parte de las autoridades competentes.

- Coordinar la actuaciéon y desarrollar las comunicaciones oportunas con las autoridades
sanitarias y/o con las familias o personas afectadas ante la deteccion de un caso de COVID-
19, 0 de una persona que presenta sintomas durante el desarrollo de las actividades.

- Desarrollar propuestas de incorporacion al Reglamento de Régimen Interno o Disciplinario
de la entidad de infracciones vinculadas a riesgos provocados por el cumplimiento de las
medidas de prevencion frente al COVID-19 y remitirlas al 6rgano rector o de gobierno para
su aprobacion.

- Proponer la aplicacion de las correspondientes medidas disciplinarias a adoptar por el
organo directivo o de administracion de la entidad en caso de incumplimiento del protocolo.
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Realizar las gestiones oportunas para que la informacion vinculada al protocolo asi esté
incorporada en la web de la entidad. Tanto la informacion original, como cualquier
modificacion posterior.

Establecer las excepciones oportunas en relacion al uso de vestuarios, de permiso de acceso
a acompafantes u otros similares.

Atender cualquier solicitud de informacién en relacién al protocolo.

Realizar una evaluacion permanente del protocolo y remitir, en su caso, propuestas de
ajustes al drgano directivo o de administracion de la entidad.

En ,a de de 20

REPRESENTANTE LEGAL DE LAENTIDAD RESPONSABLE DE SALUD QUE ACEPTA
LAS RESPONSABILIDADES INDICADAS

Fdo: Fdo:
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IV. ERANSKINA

2020-2021 IKASTURTEKO ESKOLA-KIROLEKO JARDUERETAN PARTE HARTZEKO
BALDINTZAK ETA PREBENTZIO-NEURRIAK EZAGUTZEKO, ONARTZEKO ETA HAIEKIN
KONPROMETITZEKO DOKUMENTUA

AITAK/AMAK EDO TUTOREAK

Klikatu hemen testua idazteko. jaunak/andreak, NAN/AIZ zenbakia klikatu hemen testua
idazteko. duenak, bere izenean eta Klikatu hemen testua idazteko. interesdunaren
(adingabearen) aita/ama/tutore gisa,

HONAKOAADIERAZTEN DUT:

. Jaso eta irakurri dut jardueraren ardura duen erakundeak COVID-1%ari aurre
egiteko prestatu duen Prebentzio eta Jarduketa Protokoloa, eta badakit bertan zer
ezartzen den.

. Hitzematen dut kirol-erakundearekin lankidetzan jardungo dudala protokoloan
ezarritako neurriak, bereziki nire ardurapean dudan seme-alaba edo adingabea
kontzientziatzearekin eta sentsibilizatzearekin  zerikusia dutenak, betetzeko,
prebentzio- eta higiene-neurriak hartzeko bere erantzukizun indibidualari dagokionez.

. Saio, entrenamendu edo lehiaketa bakoitzaren aurretik egiaztatuko dut nire
ardurapean dudan seme-alabaren edo adingabearen osasun-egoera, eta COVID-1%ari
lotuta egon daitezkeen sintoma ohikoenetako bat badu, adibidez, 37°tik gorako sukarra,
hotzikara, eztula, airea falta denaren sentsazioa, usaimena eta dastamena galtzea,
eztarriko mina, giharretako minak, buruko mina, ahulezia oro har, beherakoa edo
gorakoa, ez da jarduerara joango. Horrez gainera, berehala emango diot egoera horren
berrikirolerakundeko osasun-arduradunari eta dagokion osasun-zentroari.

. Era berean, kirol-erakundeko osasun-arduradunari jakitera emango diot
familiako bizikidetza-unitateko pertsona bat (kirola egiten duen adingabea bera edo
beste pertsona bat) COVID-19a diagnostikatu diotelako isolatuta badago edo COVID-
1%aren sintomak dituen edo COVID-19a diagnostikatu dioten pertsona batekin
harreman estua izateagatik etxean berrogeialdia betetzen ari bada.

. Baimena ematen dut, baldin eta COVID-1%9a diagnostikatutako pertsonen
kontaktuak aurkitzeko osasun-agintariek eskatzen badute, erakundeak nirekin edo
tutorea den beste pertsona batekin harremanetan jartzeko erregistratuta dituen datu
pertsonalak emateko.
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. Nire ardurapean dudan seme-alaba edo adingabea ez dago osasun-agintariek
ezarritako arrisku-talderen batean, edo, hala balitz, egoera horren berri emango diot

kirolerakundeari jarduerei hasiera eman aurretik, eta, kasu horretan, nire
erantzukizunpean parte hartuko du jardueran.

. Onartzen ditut kirol-erakundeak jardueretan parte hartzeko ezarritako

baldintzak eta, ondorioz, baimena ematen diot nire ardurapean dudan seme-alabari edo
adingabeari 2020-2021 ikasturteko eskola-kiroleko programan parte hartzeko.

(e)n, (e)ko ren (e)an

[zenpetua

Klikatu hemen testua idazteko.
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ANEXO IV

MODELO DE DOCUMENTO DE CONOCIMIENTO, ACEPTACION Y COMPROMISO CON

D./D.?

LAS MEDIDAS DE PREVENCION Y CONDICIONES DE PARTICIPACION EN LAS
ACTIVIDADES DE DEPORTE ESCOLAR DEL CURSO 2020 - 2021

PADRES/MADRES O TUTORES/AS

Haga clic aqui para escribir texto. con n.° de DNI/NIE Haga clic aqui para escribir texto.

actuando en nombre propio como padre/madre/tutor/tutora del interesado/interesada (menor
de edad) D./D.* Haga clic aqui para escribir texto.

DECLARO QUE:

He recibido y leido el Protocolo de Prevencion y Actuacion ante el COVID-19 de la
entidad responsable de la actividad y que, por tanto, tengo conocimiento pleno del
mismo.

Me comprometo a colaborar con la entidad deportiva en las medidas establecidas en el
protocolo, especialmente aquellas vinculadas a la concienciacidn y sensibilizacion de la o
el menor a mi cargo en cuanto a su responsabilidad individual en la adopcion de medidas
de prevencion e higiene.

Previamente a cada sesién, entrenamiento o competicion voy a verificar el estado de
salud de mi hijo/a o menor a cargo vy que, en el caso de que presente alguno de los
sintomas mas comunes compatibles con COVID-19, tales como fiebre superior a 37°,
escalofrios, tos, sensacion de falta de aire, disminucion del olfato y del gusto, dolor de
garganta, dolores musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea o vémitos, no
acudird a la actividad. informando inmediatamente de esta situacion a la persona
responsable de salud de la entidad deportivay al correspondiente centro de salud.

Asimismo, informaré a la persona responsable de salud de la entidad deportiva en el
caso de que alguna persona de la unidad de convivencia familiar (sea la o el menor
deportista u otra persona) se encuentre en aislamiento por diagnoéstico de COVID-19, o
en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna
persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19.

Autorizo a que, en caso de que las autoridades sanitarias lo demanden para una
localizacion de contactos de personas diagnosticadas con COVID-19, la entidad facilite
los datos personales de contacto de mi persona o de otra persona tutora registrados en
la propia entidad.
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Mi hijo/a o menor a mi cargo no se encuentra en alguno de los grupos de riesgo
establecidos por las autoridades sanitarias, o que, si fuera el caso, informaré de dicha
situacion a la entidad deportiva previamente al inicio de las actividades y que participard
en la actividad bajo mi propia responsabilidad.

Acepto las condiciones de participaciéon establecidas por la entidad deportiva y que, por
lo tanto, autorizo a mi hijo/hija a la participacion en el programa de Deporte Escolar del
curso escolar 2020-2021.

En ,a de de 20

Firmado

Haga clic aqui para escribir texto.
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V. ERANSKINA

2020-2021 IKASTURTEKO ESKOLA-KIROLEKO JARDUERETAN PARTE HARTZEKO
BALDINTZAK ETA PREBENTZIO-NEURRIAK EZAGUTZEKO, ONARTZEKO ETA HAIEKIN
KONPROMETITZEKO DOKUMENTUA

ERAKUNDEKO TEKNIKARIAK ETA GAINERAKO PERTSONALA

Klikatu hemen testua idazteko jaunak/andreak, NAN/AIZ zenbakia klikatu hemen testua
idazteko. duenak

HONAKOAADIERAZTEN DUT:

. Jaso eta irakurri dut jardueraren ardura duen erakundeak COVID-1%ari aurre
egiteko prestatu duen Prebentzio eta Jarduketa Protokoloa, eta badakit bertan zer
ezartzen den.

. Protokoloan ezarritako neurrien inguruan kirol-erakundearekin elkarlanean
jarduteko konpromisoa hartzen dut, bereziki zuzentzen ditudan jardueren barruan nire
ardurapean dauden adingabeek bete behar dutenari lotutakoak eta, kirol-jardueren
barruan zein jardueretatik kanpo, hirugarrenak kutsatzeko arriskua ekiditeko neuk
eduki behar dudan erantzukizunari lotutakoak.

. Saio, entrenamendu edo lehiaketa bakoitzaren aurretik egiaztatuko dut nire
osasunegoera, eta COVID-1%ari lotuta egon daitezkeen sintoma ohikoenetako bat
badu, adibidez, 37°tik gorako sukarra, hotzikara, eztula, airea falta denaren sentsazioa,
usaimena eta dastamena galtzea, eztarriko mina, giharretako minak, buruko mina,
ahulezia oro har, beherakoa edo gorakoa, ez da jarduerara joango. Horrez gainera,
berehala emango diot egoera horren berri kirol-erakundeko osasun-arduradunari eta
dagokion osasun-zentroari.

. Era berean, kirol-erakundeko osasun-arduradunari jakitera emango diot nire
familiako bizikidetza-unitateko pertsona bat COVID-1%9a diagnostikatu diotelako
isolatuta badago edo COVID-1%aren sintomak dituen edo COVID-1%a diagnostikatu
dioten pertsona batekin harreman estua izateagatik etxean berrogeialdia betetzen ari
bada.

. Baimena ematen dut, baldin eta COVID-1%9a diagnostikatutako pertsonen
kontaktuak aurkitzeko osasun-agintariek eskatzen badute, erakundeak nirekin
harremanetan jartzeko erregistratuta dituen datu pertsonalak emateko.
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. Ni ez nago osasun-agintariek ezarritako arrisku-talderen batean, edo, hala
balitz, egoera horren berri emango diot kirol-erakundeari jarduerei hasiera eman
aurretik, eta, kasu horretan, nire erantzukizunpean parte hartuko dut jardueran.

. Onartzen ditut kirol-erakundeak parte hartzeko 2020-2021 ikasturterako
ezarritako baldintzak.

(e)n, (e)ko ren (e)an

|zenpetua:

Klikatu hemen testua idazteko.
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ANEXOV

MODELO DE DOCUMENTO DE CONOCIMIENTO, ACEPTACION Y COMPROMISO CON
LAS MEDIDAS DE PREVENCION Y CONDICIONES DE PARTICIPACION EN LAS
ACTIVIDADES DE DEPORTE ESCOLAR DEL CURSO 2020 - 2021

PERSONAL TECNICO Y RESTO DE PERSONAL DE LA ENTIDAD

D./D.* Haga clic aqui para escribir texto. con n.” de DNI/NIE Haga clic aqui para escribir texto.
DECLARO QUE:

e He recibido y leido el Protocolo de Prevencion y Actuacion ante el COVID-19 de la
entidad responsable de la actividad y que, por tanto, tengo conocimiento pleno del
mismo.

e Me comprometo a colaborar con la entidad deportiva en las medidas establecidas en el
protocolo, especialmente aquellas vinculadas al cumplimiento por parte de las vy los
menores a mi cargo en el seno de las actividades que dirijo y aquellas que se refieren a la
responsabilidad individual que he de poseer personalmente tanto en las propias
actividades deportivas como fuera de ellas para evitar la exposicion de riesgo de
contagios a terceros.

e Previamente a cada sesion, entrenamiento, competicion o dia que acudo a los espacios
deportivos de la entidad voy a verificar mi estado de salud y que, en el caso de que
presente alguno de los sintomas méas comunes compatibles con COVID-19, tales como
fiebre superior a 37°, escalofrios, tos, sensacion de falta de aire, disminucion del olfato y
del gusto, dolor de garganta, dolores musculares, dolor de cabeza, debilidad general,
diarrea o vomitos, no acudird a la actividad. informando inmediatamente de esta
situacion a la persona responsable de salud de la entidad deportiva y al correspondiente
centro de salud.

e Asimismo, informaré a la persona responsable de salud de la entidad deportiva en el
caso de que alguna persona de mi unidad de convivencia familiar se encuentre en
aislamiento por diagndéstico de COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por
haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de
COVID-19.



*fBizkaia

e Autorizo a que, en caso de que las autoridades sanitarias lo demanden para una
localizaciéon de contactos de personas diagnosticadas con COVID-19, la entidad facilite
los datos personales de contacto de mi persona registrados en la misma.

e No me encuentro en alguno de los grupos de riesgo establecidos por las autoridades
sanitarias, o, si fuera el caso, informaré de dicha situacién a la entidad deportiva
previamente al inicio de las actividades, participando, en este caso, en la actividad bajo
mi propia responsabilidad.

e Acepto las condiciones de participacion establecidas por la entidad deportiva para el
curso escolar 2020-2021.

En ,a de de 20

Firmado

Haga clic aqui para escribir texto.
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