
 
 

TOMA DE TIEMPOS FEDERADOS 
 

FECHA: 23 DE DICIEMBRE DE 2021  

LUGAR: BILBAO – DEPORTIVO BILBAO – Piscina 25mts  
HORARIOS: 18:00h 

CALENTAMIENTO: 17:00 a 18:00 

CRONOMETRAJE: MANUAL 
 

1. PROGRAMA DE PRUEBAS: 
 

1 100 ESTILOS FEM 16 50 BRAZA MASC 

2 100 ESTILOS MASC 17 50 ESPALDA FEM 

3 100 BRAZA FEM 18 50 ESPALDA MASC 

4 100 BRAZA MASC 19 200 LIBRE FEM 

5 100 LIBRES  FEM 20 200 LIBRE MASC 

6 100 LIBRES MASC 21 100 MARIPOSA FEM 

7 400 LIBRES FEM 22 100 MARIPOSA MASC 

8 400 LIBRES MASC 23 100 ESPALDA FEM 

9 50 MARIPOSA FEM 24 100 ESPALDA MASC 

10 50 MARIPOSA MASC 25 200 MARIPOSA FEM 

11 200 ESPALDA FEM 26 200 MARIPOSA MASC 

12 200 ESPALDA MASC 27 200 ESTILOS FEM 

13 200 BRAZA FEM 28 200 ESTILOS MASC 

14 200 BRAZA MASC 29 50 LIBRE FEM 

15 50 BRAZA FEM 30 50 LIBRE MASC 

 

2. PARTICIPACIÓN: 

 
2.1. CATEGORÍA: FEDERADOS 

2.2. Los nadadores deberán estar en posesión de la licencia territorial en natación en 

vigor para la presente temporada. 

2.3. Cada club podrá presentar a los nadadores que crean oportunos, pero habrá límites 

de series. 

2.4. Cada nadador o nadadora podrá inscribirse al número de pruebas que quiera. 

 

3. FORMULA DE COMPETICIÓN: 
 

3.1 – La competición se desarrollará por el sistema de contrarreloj.  



 
3.2 – Se confeccionarán series por prueba (Rondarán las 2/3 series por prueba) 

3.3 – Las series se confeccionarán según los tiempos de inscripción.  

 

4. CALENTAMIENTO: 

 
4.1 – El calentamiento estará disponible a partir de las 17:00. El acceso a la instalación 

se hará bajo las instrucciones del club organizador. 

 

5. INSCRIPCIONES: 

 
5.1 – Cada Club realizará sus inscripciones a través de la plataforma 

(https:leverade.com)  de la RFEN, no admitiéndose las inscripciones posteriores a las 

12:00 h. del VIERNES (17 DE ABRIL),   previo a la competición 

 

5.2 – Los Clubes pueden enviar las inscripciones por E-MAIL (laida@bizkaiaigeri.es), 

FAX (944.27.82.14), CORREO (C/Martín Barúa Picaza, 27 – 3º Planta  (48.003-

Bilbao) y entregarlas en MANO 

 

6. BAJAS: 
 

6.1 – Las BAJAS se comunicarán por escrito y en el impreso oficial, que se entregará en 

la secretaría de competición, con 20 MINUTOS de antelación al comienzo de cada 

jornada.  

6.2 – El nadador@ que no se presente a una prueba, sin haber comunicado su baja, no 

podrá nadar ninguna otra en la misma sesión.  
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